
 夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 夏休
なつやす

みは終
お

わりましたが，暑
あつ

い日
ひ

はまだ続
つづ

きそうです。

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は，体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズム，食事
しょくじ

に気
き

を付
つ

けて，元気
げ ん き

に過
す

ご

せるようにしましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

も 
～食育

しょくいく

だより～ 

９月号
がつごう

 海道
かいどう

小学校
しょうがっこう

 ２０２４ 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と読
よ

んでくださいね り 

毎月
まいつき

１９日
にち

は 

食 育
しょくいく

の日
ひ

！！ も 
り 

生生活活
せいかつ

ののリリズズムムをを整整
ととの

ええよようう！！  

 夏休
なつやす

みをどのように過
す

ごしました

か？次
つぎ

の項目
こうもく

について，チェックして

みましょう！ 

 

 □朝
あさ

ごはんを食
た

べないことが多
おお

い。 

 □ファストフードやジュースをとる 

ことが多
おお

い。 

 □野菜
や さ い

や果物
くだもの

をあまり食
た

べない。 

 □体
からだ

を動
うご

かすことが少
すく

ない。 

 □食事
しょくじ

やおやつの時間
じ か ん

が不規則
ふ き そ く

。 

 □夜更
よ ふ

かしをすることが多
おお

い。 

 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を取
と

り戻
もど

すために

次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けてみましょう。 

                  

◇いつもより 10分
ぷん

早
はや

く起
お

きる。 

◇朝
あさ

ごはんを食
た

べる。 

◇野菜
や さ い

や果物
くだもの

を積極的
せっきょくてき

に食
た

べる。 

◇適度
て き ど

な運動
うんどう

を習慣
しゅうかん

づける。 

◇おやつの時間
じ か ん

と量
りょう

に気
き

を付
つ

ける。 

◇早
はや

めに寝
ね

てたっぷり睡眠
すいみん

をとる。 
 

「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」

が基
き

本
ほん

です！ 

あさ              た                   こう  か 

脳
のう

の 働
はたら

きを活発
かっぱつ

に

し， 集 中 力
しゅうちゅうりょく

や

記憶力
きおくりょく

が高
たか

まる 

体温
たいおん

が 上 昇
じょうしょう

し，

代謝
たいしゃ

が高
たか

まる 

太
ふと

りにくい 

身体
からだ

をつくる 

 



 
  

 児童
じ ど う

の嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

の実態
じったい

把握
は あ く

と，嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

の克
こく

服
ふく

するための献立
こんだて

づくりのため

に，６月
がつ

に『きらいな たべもの アンケート』を実施
じ っ し

しました。（２１９人
にん

調
しら

べ） 

 

食
た

べると苦味
に が み

のある「ゴーヤ」

が嫌
きら

いな物
もの

1位
い

で，なす，ピーマ

ンと野菜
や さ い

が続
つづ

きました。 

 嫌
きら

いな理由
り ゆ う

は，味
あじ

や食感
しょっかん

が嫌
きら

いな児童
じ ど う

が多
おお

くみ

られました。嫌
きら

いなものでも，みんながおいしく食
た

べられるよう，献立
こんだて

に取
と

り入
い

れていきます。 

 リクエストされたメニューは，リクエストが多
おお

い

メニューを中心
ちゅうしん

に提
てい

供
きょう

していきます。 

お楽
たの

しみに！ 

 

はい    1５５人
にん

 

いいえ   ３３人 

４.きらいな たべものを 

たべていますか？ 

 ７.リクエストメニュー 

１位
い

 あげパン ３５人
にん

 

２位 ハンバーグ 7 人 

３位 から揚
あ

げ  ６人 

   ポテトフライ６人  

 ３.なぜ きらいですか？ 

複数
ふくすう

回答可
かいとうか

 

１位
い

 味
あじ

    １６０人
にん

 

２位 食感
しょっかん

  １０６人 

３位 におい   ８０人 

４位 食
た

べると気持
き も

ち悪
わる

く 

なるから  ６０人 

５位 見
み

た目
め

   ４５人 

 
１ .きらいな たべものが 

ありますか？ 

はい   １８７人
にん

 

いいえ   ３２人 

 

５.なぜ きらいな たべものを たべますか？ 

１位
い

 作
つく

ってくれた人
ひと

に悪
わる

いから       ５２人
にん

 

２位 身体
か ら だ

にいいから           ４４人 

３位 もったいないから                 ３９人 

４位 食
た

べると褒
ほ

められるから        ６人 

５位 残
のこ

すとおこられるから               ４人 

 

 ６.なぜ きらいな たべものを たべませんか？  

１位
い

 きらいだから                     ２４人
にん

 

２位 食
た

べたことがないから           ２人 

その他
た

の回答
かいとう

                     各１人  

    

 

９月
がつ

６日
む い か

（金
きん

）に，嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

１位
い

の「ゴーヤ」

を使用
し よ う

した「嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

克服
こくふく

献立
こんだて

①」を実施
じ っ し

します。 

 薄
うす

く切
き

り片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして揚
あ

げた「ゴーヤ」を，人
にん

気
き

メニューの鶏
とり

のから揚
あ

げと一緒
いっしょ

に甘
あま

醤油
じょうゆ

餡
あん

でからめた

『鶏肉
とりにく

とゴーヤの炒
いた

め物
もの

』で登場
とうじょう

します。苦味
に が み

を抑
おさ

え

て大好
だ い す

きな味
あじ

になった「ゴーヤ」に挑戦
ちょうせん

してみてね。 

 ２.きらいな たべものは  

なんですか？複数
ふくすう

回答可
かいとうか

 

１位
い

  ゴーヤ １０１人
にん

 

２位  なす   ８８人 

３位  ピーマン ８２人 

４位  きのこ  ６５人 

５位  トマト  ５３人 


