
 
 
 
 

 
 
 
   
 
 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
  

 も ～食 育
しょくいく

だより～ 

７月号 海道小学校 ２０１６．７．１ 
保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と読
よ

んでくださいね。 り 
も 
り 

毎月
まいつき

１９日
にち

は 

食 育
しょくいく

の日
ひ

！！ 

 気温
き お ん

が上
あ

がり、汗
あせ

をたくさんかくようになりました。汗
あせ

をかくと 体
からだ

の水分
すいぶん

だけでなく、カルシウム
か る し う む

な

どもいっしょに出
で

てしまいます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と同時
ど う じ

に、栄養
えいよう

バランスのとれた食生活
しょくせいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 

たなばたのひ 

 ７月
がつ

７日
なのか

はおり姫
ひめ

とひこ星
ぼし

の 話
はなし

が有名
ゆうめい

ですが、それとは別
べつ

に、七夕
たなばた

にそうめんを食
た

べるようになった伝説
でんせつ

のお 話
はなし

があります。   

それは、古代
こだい

中 国
ちゅうごく

の王
おう

の子
こ

どもが７月
がつ

７日
なのか

に死
し

に、その霊
れい

が人々
ひとびと

に 病
やまい

を流 行
りゅうこう

さ

せました。そこで 病
やまい

をふせぐためにその子
こ

の

好
す

きだった「索餅（さくべい）」というそう

めんの原型
げんけい

といわれるものを供
そな

えたことが

始
はじ

まりといわれています。 

 
青空
あ お ぞ ら

給 食
きゅうしょく

をふりかえって 

 ６月
がつ

８日
よ う か

は青空
あおぞら

給 食
きゅうしょく

でした。 
当日
とうじつ

は、天気
て ん き

がよく、青空
あおぞら

の下
した

で 
実施
じ っ し

することができました。 
縦割
た て わ

り班
はん

で校庭
こうてい

の思いおもいの 
場所
ば し ょ

で 給 食
きゅうしょく

を食
た

べました。 
上 級 生
じょうきゅうせい

は下級生
かきゅうせい

の手助
て だ す

けを 
よくしてくれました。 
給 食
きゅうしょく

の後
あと

は、みんなで遊
あそ

び、楽
たの

しい時間
じ か ん

はあっという間
ま

でし

た。 
給 食
きゅうしょく

のあとも、ごみなどに気
き

をつけてくれたので、とてもき

れいでした。 

夏
な つ

は美味
お い

しい野菜
や さ い

の季節
き せ つ

！ 
 

 トマト・ピーマン・なす・きゅうりなどの夏
なつ

野菜
や さ い

が美味
お い

しい季節
き せ つ

になりました。夏
なつ

野菜
や さ い

には、皮
ひ

ふ

を丈夫
じょうぶ

にするビタミン類
るい

が多
おお

くふくまれているの

で、日
ひ

に焼
や

けやすい季節
き せ つ

に食
た

べたい食 材
しょくざい

です。 

また、夏
なつ

野菜
や さ い

には太陽
たいよう

の日差
ひ ざ

しをたっぷり浴
あ

び

ている野菜
や さ い

なので、栄養
えいよう

がたくさん入
はい

っています。 

そして、安
やす

く購 入
こうにゅう

することが出来
で き

ます。 

夏
なつ

野菜
や さ い

を使
つか

ってカレーやシチュー、タコライス

などがおすすめです。 

材 料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

そうめん  40g  

（乾燥
かんそう

） 

にんじん  4分
ぶん

の 1  

小松菜
こ ま つ な

  1束
たば

  

ねぎ  4分
ぶん

の 1本
ほん

  

しょうゆ  大
おお

さじ 1 

塩
しお

  一
ひと

つまみ  

だし汁
じる

  600g  

麩
ふ

、なると  適 量
てきりょう

 

つくりかた 

① だし汁
じ る

をなべに入
い

れ温
あたた

める。 

② にんじんは短冊
た ん ざ く

切
ぎ

り、

小松菜
こ ま つ な

は２ｃｍくらい

の長
な が

さに切
き

る。ねぎは

小口
こ ぐ ち

切
ぎ

りにする。 

③ そうめんを違
ち が

うなべで

かためにゆでる。 

④ だし汁
じる

でにんじんをゆ

で、やわらかくなった

ら小松菜
こ ま つ な

とねぎをゆで

る。 

⑤ しょうゆと塩
しお

を入
い

れ、

味
あじ

をととのえる。 

⑥ なると、麩
ふ

、そうめん

を入
い

れる。 


