
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

は食
た

べて終
お

わりではありません。そのあとの、後片付
あ と か た づ

けまでが給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

です。きちんと後片付
あ と か た づ

けをしましょう！ 

＜後片付
あ と か た づ

け名人
めいじん

になろう！＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

も ～食 育
しょくいく

だより～ 

７月号 海道小学校 令和２．７．吉日 

お家
うち

の方
かた

と読
よ

んでください。 り 

毎 月
まいつき

１９日
にち

は 

食 育
しょくいく

の日
ひ

！！ も 
り 

上手
じょうず

な片付
か た づ

けをしましょう！ 

残
のこ

したものは同
おな

じところ お皿
さら

はきれいに！ 食器
しょっき

をそろえる 

 

分別
ぶんべつ

してごみを捨
す

てる 

 

 配膳
はいぜん

台
だい

をふいてしまう 

 １年生
いちねんせい

の育
そだ

てている色
いろ

とりどりの朝顔
あさがお

がきれいに顔
かお

を見
み

せる時期
じ き

となりました。

毎日
まいにち

湿度
し つ ど

・気温
き お ん

が高
たか

くたくさん汗
あせ

をかく時期
じ き

でもあります。汗
あせ

をかくと体
からだ

の水分
すいぶん

だ

けではなく、カルシウムなども一緒
いっしょ

に出
で

てしまいます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と同時
ど う じ

に、栄養
えいよう

バ

ランスのとれた食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

元
もと

の位置
い ち

にのせる 

 

 

 

 ７月
がつ

7日
か

はおり姫
ひめ

とひこ星
ぼし

の 話
はなし

が有名
ゆうめい

ですが、それとは別
べつ

に、七夕
たなばた

にそうめんを食
た

べるようになった伝説
でんせつ

のお 話
はなし

があります。   

それは、古代
こ だ い

中 国
ちゅうごく

の王
おう

の子
こ

どもが７月
がつ

７日
な の か

に死
し

に、その霊
れい

が人々
ひとびと

に 病
やまい

を流 行
りゅうこう

さ

せました。そこで 病
やまい

をふせぐためにその子
こ

の好
す

きだった「索餅（さくべい）」という

そうめんの原型
げんけい

といわれるものを供
そな

えたこ

とが始
はじ

まりといわれています。 

～暑
あつ

さを乗
の

り切
き

るために夏
なつ

野菜
や さ い

を食
た

べよう～ 

暑
あつ

さを乗
の

り切
き

るためには、栄養
えいよう

バランスよく食
た

べる事
こと

が大切
たいせつ

です。この時期
じ き

ならでは

の 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

をおすすめします。たくさんの日
ひ

ざしをあびた夏
なつ

野菜
や さ い

には、ビタミン類
るい

や

ミネラル、食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。夏
なつ

野菜
や さ い

には、水分
すいぶん

やカリウムを含
ふく

んで

いる物
もの

が多
おお

く、ほてった 体
からだ

を冷
ひ

やしてくれます。 

夏
なつ

に不足
ふ そ く

がちな栄養素
え い よ う そ

を補給
ほきゅう

できるのが夏
なつ

野菜
や さ い

の良
よ

いところです 

 トマト…真
ま

っ赤
か

なトマトは抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

があるビタミンＡ・Ｃが含
ふく

まれています。 

     リコピンという色素
し き そ

が含
ふ

まれていて病気
びょうき

に負
ま

けない免 疫 力
めんえきりょく

も高
た

めてくれま

す。 

 ピーマン…ビタミンⅭが豊富
ほ う ふ

な食材です。皮膚
ひ ふ

の粘膜
ねんまく

やウィルスから 体
からだ

を守
ま

り，夏
なつ

風
か

 

邪
ぜ

にも効果的
こ う か て き

なビタミンＡも含
ふく

まれています。 
 

海道
かいどう

小 学 校
しょうがっこう

では、7月
がつ

7日
か

（火）に七夕
たなばた

の日
ひ

にちなんで「五目
ご も く

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

七夕
たなばた

汁
じる

 七夕
たなばた

ゼリー」の七夕
たなばた

メニューを提 供
ていきょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   「七夕
たなばた

メニューの写真
しゃしん

です」      「 給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

です」 

  


