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 入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

から約
やく

１か月
げつ

が経
た

ちました。慣
な

れない 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をがんばる１年生
ねんせい

、そしてどの学年
がくねん

でも苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

に挑 戦
ちょうせん

している 姿
すがた

が見
み

られます。 

 疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。規則正
き そ く た だ

しい食 生 活
しょくせいかつ

を 心
こころ

がけ、健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかり 行
おこな

いましょう。 

 も ～食 育
しょくいく

だより～ 
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保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と読
よ

んでくださいね 
り 
も 
り 

毎月
まいつき

１９日
にち

は 

食 育
しょくいく

の日
ひ

！！ 

＜端午
た ん ご

の節句
せ っ く

の食
た

べ物
もの

について知ろう＞ 

５月
がつ

５日
い つ か

は、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

で 男
おとこ

の子
こ

の成 長
せいちょう

を 

祝
いわ

う日
ひ

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には、ちまきや、か 

しわもちを食
た

べる風 習
ふうしゅう

があります。 

 ちまきは、中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わった食
た

べ物
もの

で、 病
びょう

 

気
き

や 災
わざわ

いをさける意味
い み

が込
こ

められています。 

ちまきのはじまりは、古代
こ だ い

中 国
ちゅうごく

の詩人
し じ ん

で政治
せ い じ

 

家
か

の屈
くつ

原
げん

という人
ひと

の死
し

を悲
かな

しむ人々
ひとびと

によって、 

命日
めいにち

の５月
がつ

５日
い つ か

に米
こめ

を葉
は

で包
つつ

んだものを川
かわ

に 

投
な

げ入
い

れたことだといわれています。一方
いっぽう

、 

かしわもちは、日本
に ほ ん

で生
う

まれたもので、かし 

わの葉
は

は、新芽
し ん め

が出
で

てくるまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ち 

ないことから、代々
だいだい

、 

子孫
し そ ん

が続
つづ

くようにと子
し

 

孫
そん

繁栄
はんえい

の願
ねが

いを込
こ

めて、 

食
た

べられるようになり 

ました。地域
ち い き

によって 

はサルトリイバラの葉
は

 

で包
つつ

んだかしわもちも 

あります。 

５月
がつ

１日
にち

は、こどもの日
ひ

献立
こんだて

です！ 

知
し

っていますか？栃木県
と ち ぎ け ん

の農産物
のうさんぶつ

の生産量
せいさんりょう

！ 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・・・全国
ぜんこく

２位
い

 

かんぴょう・・・全国１位 

いちご・・・全国
ぜんこく

１位
い

 

にら・・・２位
い

 

冬
ふゆ

春
はる

トマト・・・６位
い

 

こんにゃく・・・２位
い

 

米
こめ

粉用
こ よ う

米
まい

の生産
せいさん

・・・２位
い

 

 

 １０数年前
すうねんまえ

頃
ごろ

から地元産
じもとさん

の食 材
しょくざい

を使
つか

おうという気運
き う ん

が広
ひろ

まりま

した。今
いま

では多
おお

くの人
ひと

が関心
かんしん

を持
も

ち、全国
ぜんこく

で運動
うんどう

が展開
てんかい

されていま

す。 
 学校

がっこう

給 食
きゅうしょく

でも、平成
へいせい

２１年度
ね ん ど

に食 育
しょくいく

基本法
きほんほう

が改
かい

正
せい

され、

地産地消
ちさんちしょう

は食 育
しょくいく

に欠
か

かせない事項
じ こ う

として地元産
じもとさん

の食 材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

が献立
こんだて

に取
と

り入
い

れられています。 
海道
かいどう

小学校
しょうがっこう

では、積極的
せっきょくてき

に地産地消
ちさんちしょう

を推進
すいしん

しています。 

 ５月
がつ

には、行事
ぎょうじ

がたくさんあります。休
やす

み明
あ

けで身体
か ら だ

がバ

テないようにしっかりバランスよく食
た

べましょう。 

たいりょく 

たんぱく質
しつ

 
 筋肉

きんにく

を作
つく

るも

とになります。

筋肉
きんにく

がふえると

瞬 発 力
しゅんぱつりょく

も高
たか

ま

ります。 

主食
しゅしょく

 
 ごはんやパン、めんなどの

主 食
しゅしょく

は持久力
じきゅうりょく

を高
たか

める糖質
とうしつ

が

多
おお

く含
ふく

まれます。しっかり食
た

べ

よう。 

野菜
や さ い

・海藻
かいそう

 
 ビタミンやミネラルが多

おお

く含
ふく

まれま

す。運動
うんどう

をするとき、栄養
えいよう

を効率
こうりつ

よく使
つか

い、体
からだ

の疲
つか

れをとります。 

 スポーツ選手
せんしゅ

は人一倍
ひといちばい

、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けた食事
しょくじ

を

しているといわれます。それは、食
た

べたものはエネ

ルギーや筋肉
きんにく

になり、スポーツをする上
うえ

で大切
たいせつ

なこ

とだからです。良
よ

い結果
け っ か

を残
のこ

すためには、練 習
れんしゅう

・

努力
どりょく

・食事
しょくじ

ですね！ 


