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冬休みの過ごし方について 
 
 初冬の候，保護者の皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 
 さて，今年も残り少なくなり，お子様が楽しみにしている冬休みを迎えることとなりました。

冬休みは，一年を締めくくり新しい年を迎えるに当たっての心構えをもたせたり，家族や地域

の人々との交流の中で豊かな経験を積んだりして，人間性を培うよい機会です。 
学校では，安全で健康的な冬休みになるよう，下記のことについて指導いたしました。 

 つきましては，保護者の皆様にも下記のことについてご理解の上，お子様が充実した冬休み

が送れますようご協力をお願い申し上げます。 
 

記 
１ 生活について 
（１） 規則正しい生活に努めましょう。 
（２） 日常や新年のあいさつをしっかりしましょう。 
（３） 進んで家の仕事を手伝いましょう。（掃除や料理作りなど） 
（４） お年玉やお小遣いは，計画を立てて使うようにしましょう。 
（５） 外出するときは，「同行者」「行き先」「目的」「帰宅予定時間」等を伝えてから外出し

ましょう。 
   ※ 誘拐事件等に巻き込まれないためにも確認をお願いします。 
   ※ 防犯ブザーを携帯するように声をかけてください。 
（６） 子どもだけで学区外に出ることや夜の外出はしないようにしましょう。 
   ※ ４時には帰宅するようにしましょう。 
   ※ ゲームセンターや映画館，カラオケ店，繁華街などへ行くときは，必ず保護者が同

伴してください。 
 
２ 学習について 
（１） 学習は，これまでの復習や読書などを計画的に行うようにしましょう。 
   ※ 「何をやるか」「どのように進めるか」等，学年に応じてお子さんに考えさせること

を大切にして，取り組ませてください。 
 
３ 健康について 
（１） 寒さに負けず，外で元気に遊ぶようにしましょう。（縄跳びなど） 
（２） インフルエンザやかぜの流行する季節です。手洗いやうがいをよくするようにしまし

ょう。 
（３） 歯科・耳鼻咽喉科・内科などの健康診断において見つかった疾病の治療が終わってい

ない人は，治しておくようにしましょう。 
   ※ 治療が終了したら，治癒証明書をもらい，担任に提出してください。 
   ※ 昨年治療した歯が虫歯になってしまっているケースもありますので，歯の観察を行

い，必要な治療を受けるとともに歯磨きを励行させてください。 



４ 安全について 
（１） 道路への飛び出しをしないように注意しましょう。 
（２） 自転車に乗るときは，安全に注意して乗りましょう。 
   ※ ヘルメットを着用して乗りましょう。 
（３） 危険なところで遊んだり，危険な遊びをしたりしないようにしましょう。 
    （火遊び・電線のそばでのたこあげ・道路でのスケートボード等は絶対にしないよう

にしましょう。） 
（４） 川や用水路など，危険な場所に立ち入らないようにしましょう。 
（５） 誘拐やわいせつ目的の被害にあわないように十分注意しましょう。 
    （家の近くでも気をつけるようにしましょう。） 
 
５ その他 
（１） 宅配業者などを名乗った不審な電話があった場合，はっきりと拒否しましょう。 
   ※ 他の児童の電話番号や住所を教えないことと，実際に不審な品物が届いても受け取

らないことに徹底してください。また，そのようなことがあった場合は，学校に連絡

してください。家族の方々（留守を預かる祖父母の方等）とも対応を話し合っておい

てください。 
（２） インターネットや携帯電話等を利用する場合は，使用の際のルール，マナーを守り，

正しく使いましょう。 
   ※ お子様に使わせる場合は，使い方を誤ると大変危険であることなどを話し合い，ご

家庭でのルールを決めてください。 
 ※ 「スマホ・ケイタイ宮っ子ルール共同宣言」をご参照ください。 

（３） 「海道小よい子のやくそく」や「学年便り冬休み号」も併せてご確認いただき，子ども

たちが健康で安全な生活が送れるよう，ご理解とご協力をお願いいたします。なお，必

要のあるときは，担任に連絡・相談をしてください。 
（４） 万が一，お子様が事故にあったり重い病気にかかったりした場合は，１２月２６日（火）

～１２月２８日（木）と１月４日（木）～１月５日（金）は当番がおりますので，学校

までご連絡ください。 
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・ 冬休みの期間 １２月２６（火）日～１月７日（日）です。 

・ 授業開始日は，１月９日（火）です。 

※ １・２年生・・・普通日課５時間授業 

※ ３～６年生・・・普通日課６時間授業 


