
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

も ～食育
しょくいく

だより～ 

１１月号
がつごう

 海道
かいどう

小学校
しょうがっこう

 ２０２４ 

お家
うち

の方
かた

と読
よ

んでください。 り 

毎月
まいつき

１９日
にち

は 

食 育
しょくいく

の日
ひ

！！ も 
り   

 風
かぜ

がだんだんと冷
つめ

たくなり，紅葉
こうよう

の季節
き せ つ

になりました。朝
あさ

・晩
ばん

と昼
ひる

の寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きいの

で，体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。充分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

をとり，しっかり体力
たいりょく

をつけて，元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう！ 

 
１０月

がつ

１０日
と お か

（木
もく

）は，『自分
じ ぶ ん

で食
た

べられる量
りょう

のおにぎりをにぎろう』を目標
もくひょう

におに

ぎりの日
ひ

を実施
じ っ し

しました。自分
じ ぶ ん

で握
にぎ

ったおにぎりは，形
かたち

・大
おお

きさなど様々
さまざま

で，皆
みな

おいし

そうに食
た

べていました。 

＜おにぎりの日
ひ

＞ 

 

 １１月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）にお弁当
べんとう

の日
ひ

を実施
じ っ し

します。『地域
ち い き

でとれる食材
しょくざい

を知
し

り，お弁当
べんとう

に

取
と

り入
い

れよう。』を目標
もくひょう

にお弁当
べんとう

を作
つく

りましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月
がつ

の１８日
にち

（月
げつ

）～２９日
にち

（金
きん

）は，校内
こうない

読書
どくしょ

週間
しゅうかん

です。 

お話
はなし

給 食
きゅうしょく

として，物語
ものがたり

に出
で

てくる料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

で再現
さいげん

します。 

お楽
たの

しみに！ 

 
＜10/3（木

もく

）にがてなものを 

なくしてみよう 動画
ど う が

視聴
しちょう

＞ 

嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

第
だい

３位
い

になった『ピーマ

ン』が，みんなの好
す

きなグラタンで登場
とうじょう

しました。『ピーマン』は，グラタンの中

に上手
じょうず

に隠
かく

れ，いつもより苦味
に が み

が抑
おさ

えら

れ，おいしく食
た

べられました。 

＜10/８（火
か

） 

嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

克服
こくふく

献立
こんだて

＞ 

 

ほ けん  きゅう しょく い  いん かい 

６月
がつ

に実施
じ っ し

した「きらいな たべもの アン

ケート」の結果
け っ か

や１０/８（火
か

）に実施
じ っ し

する献立
こんだて

の紹介
しょうかい

，「たべてあげる」の読
よ

み聞
き

かせを保健
ほ け ん

・

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で実施
じ っ し

しました。楽
たの

しい効果音
こうかおん

と

ともにワクワクしながら，視聴
しちょう

しました。 

 

 
＜1０/1０（木

もく

）２年
ねん

・５年
ねん

稲刈
い ね か

り＞ 

 

＜お話
はなし

給食
きゅうしょく

＞ 

 

 

１０月
がつ

１０日
と お か

（木
もく

）５月
がつ

に田植
た う

えをした米
こめ

を 2・５年生
ねんせい

が稲刈
い ね か

りしました。立派
り っ ぱ

に育
そだ

っ

た稲
いね

を皆
みな

、一生懸命
いっしょうけんめい

に刈
か

っていました。１１月
がつ

１日
ついたち

（金
きん

）の収穫
しゅうかく

祝
いわ

い献立
こんだて

で収穫
しゅうかく

した

お米
こめ

でごはんを炊
た

きます。海道
かいどう

小
しょう

の新米
しんまい

をお楽
たの

しみに。 

 


