
 

 

 

 

１０という数字を横に倒すと，    で 

目のように見えるという理由から，１０月 

１０日は目を大切にする日（目の愛護デー）になっています。みなさんのまわりにはテレ

ビやゲーム，スマートフォン，タブレットなど使い方によって目を悪くしてしまうものが

たくさんあります。姿勢に気をつけたり，ノーメディアデーを活用したりするなど，この

機会にそれらとの付き合い方を考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

城東小ほけんだより 10月号  
☆１０月の保健目標☆ 

目を大切にしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

１学期の保健室利用者の人数は合計

764 人で昨年度の１学期は 787 人より 

若干少なくなりました。校庭の使用が制

限されたことでけがが少なくなったと考

えられます。ただし，その分室内でのケ

ガが考えられますので，周りをよく見て

行動する等，落ち着いた生活をこれから

も指導していきます。 

朝から具合が悪かったけれど，検温せず

に学校に来てしまった，と来室する児童も

多いので，朝の健康観察をしっかりとして

くださいますよう，改めてお願いいたし

ます。 

 昨年度はインフルエンザが学校で流行

しましたので，これからの時期はぜひ 

ご家庭でも感染症対策にご協力をお願い

いたします。 

 

 

  

 

 

 

５         木 

腹痛       すり傷 

７６４        １９２       ５７２ 

１学期 


