
 

 

夏休みが終わって２週間が経ちましたが，体調 

をくずしてはいませんか？自分のぐあいが悪

いと，人にやさしくすることはできません。まだまだ暑いので気温や気候に合わせて脱いだり

着たりできる服装をして，みんなと元気になかよくすごしてくださいね。 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆９月の保健目標☆ 

けがを予防しよう 

よくあるけがの手当の仕方は，養護 

教諭作成の動画（↓）でぜひご確認を！ 

城東小ほけんだより９月号  

← 鼻血，火傷， 

歯のけが，熱中症 

骨折，→ 

捻挫 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城東小学校のＡＥＤは来賓玄関の棚の中に移動しました。

いざという時は，電源を入れて，アナウンスの通りにご使用

ください。 

※ AEDは心臓を動かす機械ではなく，痙攣している心

臓をリセットするために一度止める機械です。 

爪が伸びていると，思わぬけがにつながります。爪の伸び方には個人差がありますが，１週間に 

１回くらいチェックして，白い部分が１mm以上にならないようにしましょう。 


