
 

 

 

 

 

 

健康診断の結果，昨年より改善しましたが， 

本校の子供たちの視力はまだまだ低いことが 

分かりました。GIGAスクール構想などにより， 

１人１台タブレット端末を取り扱い，今後も 

視力低下が心配されます。日頃の「姿勢（立腰指導）」に力を入れてまいりますので，ご家庭で

も「メディアとの接し方」「生活習慣」へのご指導をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜熱中症指数（WBGT）とは＞ 

・ 「気温」「湿度」「輻射熱（地面や建物・体から出る熱で，温度が高い物からは，たくさ 

 ん出る）」「 風（気流）」 を取り入れた温度の指標です。 

・ 学校で屋外活動等の是非を判断するのに使用しています。 

 ※ 高いほど，熱中症になりやすく，プールの中や屋内であっても注意が必要です。必要

のない場合は，マスクを外しましょう。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 内   容 

２日(水) 薬物乱用防止教室（６年） 

７日(月) 喫煙防止教室（４年） 

１７日(木) 歯の健康教室（３年） 

☆７・８月の保健目標☆ 

夏を元気にすごそう 

７月の保健行事予定 

城東小ほけんだより７月号①  

＜姿勢が悪いと起こるこわいこと＞ 

！ 目が悪くなる。     ！ けがをしやすくなる。 

！ 肩や腰が痛くなる。   ！ 骨が曲がる。 

！ お腹が圧迫されて痛くなる，栄養が吸収しづらくなる。 

！ 背が伸びにくくなる。 

！ 脳の血流が減り，ぼんやりする。 



 

 

 

 

 

※ アタマジラミとフケの見分け方 ※  

① フケはすぐに取れるが，アタマジラミの卵は爪を立てるなどしないと取れない。 

② アタマジラミの卵は、耳の周囲からえりあしにかけて多く付着している。 卵 

フケ 


