
   

 

 

 

～お子
こ

さんといっしょにご覧
らん

ください～ 

 

 

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の基準
きじゅん

について 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

で定
さだ

めた「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

実施
じ っ し

基準
きじゅん

」に基
もと

づいて考
かんが

えられています。 

 栄養素 
基準値 

児童 

低学年 中学年 高学年 

エネルギー（kcal） ５３０ ６５０ ７８０ 

たんぱく質（ｇ） 摂取エネルギー全体の１３～２０％ 

脂肪（％） 摂取エネルギー全体の２０～３０％ 

食塩相当量（ｇ） 1.5未満 2 未満 2未満 

カルシウム（ｍｇ） ２９０ ３５０ ３６０ 

鉄（ｍｇ） 2 ３．０ 3．5 

ビタミンＡ（μｇＲＥ） １6 0 ２００ ２４０ 

ビタミンＢ１（ｍｇ） ０．３０ ０．４０ ０．５０ 

ビタミンＢ２（ｍｇ） ０．４０ ０．４０ ０．５０ 

ビタミンＣ（ｍｇ） ２０ ２5 ３０ 

食物繊維（ｇ） ４以上 4.５以上 ５以上 

 

宇都宮市
うつのみやし

で は 、

学校
がっこう

・家庭
かてい

・地域
ちいき

・企業
きぎょう

が連携
れんけい

し，生 涯
しょうがい

にわ

たって 心身
しんしん

とも に

健康
けんこう

な子
こ

どもの食育
しょくいく

を推進
すいしん

しています。 

 ご入学
にゅうがく

，ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 色
いろ

とりどりの花
はな

が春
はる

の日差
し ざ

しをうけて咲
さ

き誇
ほこ

る中
なか

，新年度
しんねんど

がスタートしました。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を考
かんが

えて，エネルギー量
りょう

や栄養
えいよう

のバランスの良
よ

い給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

するため努
つと

めていきます。安全
あんぜん

でおいしい給 食 作
きゅうしょくづく

りを通
つう

して，児童
じ ど う

のみなさんの笑顔
え が お

のお手伝
て つ だ

いをしていきます。今年度
こんねんど

も宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 
 

城東
じょうとう

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

について （年間
ねんかん

給 食
きゅうしょく

予定
よ て い

回数
かいすう

 200回
かい

） 

・米
べい

飯
はん

…週
しゅう

４回
かい

・月
げつ

～木
もく

曜日
よ う び

  

自校
じ こ う

炊飯
すいはん

しています。お米
こめ

は宇都宮産
うつのみやさん

コシヒカリ１００％です。お米
こめ

に対
たい

し５％の麦
むぎ

を加
くわ

え，ビタミ

ンＢ１を強化
きょうか

します。 

・パン…週
しゅう

１回
かい

・金
きん

曜日
よ う び

（麺類
めんるい

のときもあります） 

宇都宮産
うつのみやさん

の小麦
こ む ぎ

を使用
し よ う

しています。成長期
せいちょうき

に大切
たいせつ

なカルシウムやビタミン B1・B2 を強化
きょうか

するため

に脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

4%が配合
はいごう

し，市販
し は ん

のパンより栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

です。 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

… 毎回
まいかい

 

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なたんぱく質
しつ

・カルシウムをバランスよく含
ふく

んでいます。給 食
きゅうしょく

の牛 乳
ぎゅうにゅう

（200ｃｃ）

を飲
の

むと，小学生
しょうがくせい

が１日
にち

に必要
ひつよう

なカルシウムの１／３をとることができます。 

 ・おかず…毎日
まいにち

２，３品
しな

（他
ほか

に果物
くだもの

やデザートがでるときもあります） 

 
 



白衣
は く い

・ランチマットについて 

① 衣料用
いりょうよう

洗剤
せんざい

や柔軟剤
じゅうなんざい

などに含
ふく

まれる香料
こうりょう

などに対
たい

して過敏
か び ん

に反応
はんのう

し，苦痛
く つ う

や吐
は

き気
け

などの

症 状
しょうじょう

を誘発
ゆうはつ

される「化学物質
かがくぶっしつ

過敏症
かびんしょう

」の事例
じ れ い

があります。香料
こうりょう

の少
すく

ない柔軟剤
じゅうなんざい

や，無香料
むこうりょう

の

柔軟剤
じゅうなんざい

のご使用
し よ う

をお願
ねが

いいたします。また，香
かお

りに対する違和感
い わ か ん

や症 状
しょうじょう

のある児童
じ ど う

は，お申
もう

し出
で

ください。 

② 殺菌
さっきん

のために，洗濯後
せんたくご

のアイロンがけをお願
ねが

します。 

③ ほころび・ボタンが取
と

れかかっているもの等
など

がありましたら補修
ほしゅう

をお願
ねが

いします。 

④ ランチマットの洗濯
せんたく

もお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

給
きゅう

食費
しょくひ

について 

諸物価
し ょ ぶ っ か

の値上
ね あ

げ等
など

により，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

及
およ

び児童
じ ど う

のし好
こう

に合
あ

った給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

することが困難
こんなん

な

状 況
じょうきょう

になっております。安全
あんぜん

・安心
あんしん

で美味
お い

しい，魅力
みりょく

ある給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

のため，本年度
ほんねんど

の給
きゅう

食費
しょくひ

を 

5００円
えん

値上
ね あ

げします。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

のご協 力
きょうりょく

，ご理解
り か い

のほど宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

宇都宮市
う つ の み や し

では，給
きゅう

食費
しょくひ

に対
たい

して毎月
まいつき

２，０００円
えん

を上限
じょうげん

に補助
ほ じ ょ

を行
おこな

う「保護者
ほ ご し ゃ

給 食
きゅうしょく

費用
ひ よ う

負担
ふ た ん

軽減
けいげん

事業
じぎょう

」

を本年度
ほんねんど

より実施
じ っ し

します。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

から納入
のうにゅう

していただく「給
きゅう

食費
しょくひ

」は全額食材費
ぜんがくしょくざいひ

として使用
し よ う

します。その他
た

の燃料費
ねんりょうひ

・

人件費
じんけんひ

・施設
し せ つ

設備費
せ つ び ひ

（ガス・水道
すいどう

・電気代
でんきだい

等
など

）は，すべて宇都宮市
う つ の み や し

の費用
ひ よ う

で運営
うんえい

しています。 

学年 月額 実際の集金額（月額） １食あたり 

1・2年生 ５，１００円 ３，１００円 約２８５円 

3・４年生 ５，２００円 ３，２００円 約２９０円 

５・６年生 ５，３００円 ３，３００円 約２９５円 

 

保護者
ほ ご し ゃ

へお願
ねが

い 週
しゅう

明
あ

けに忘
わす

れずに持
も

ってこられるよう，ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★長期
ちょうき

欠席
けっせき

児童
じ ど う

の給
きゅう

食費
しょくひ

の返金
へんきん

について 

 長期
ちょうき

欠席
けっせき

や転
てん

出
しゅつ

する場合
ば あ い

は，早
はや

めに担任
たんにん

までご連絡
れんらく

ください。 

保護者
ほ ご し ゃ

から届
とど

け出
で

があり，係
かかり

が受理
じ ゅ り

した日
ひ

の 2日後
か ご

から，休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

き，引
ひ

き続
つづ

き７日
か

間
かん

以上
いじょう

欠席
けっせき

した場合
ば あ い

，給
きゅう

食費
しょくひ

返金
へんきん

の該当
がいとう

となります。 

なお，事前
じ ぜ ん

に保護者
ほ ご し ゃ

より届
とど

け出
で

があった場合
ば あ い

，欠席
けっせき

日数分
にっすうぶん

を返金
へんきん

致
いた

しますが，届
とどけ

のない場合
ば あ い

，およ

び欠席
けっせき

が 7日
か

に満
み

たない場合
ば あ い

につきましては返金
へんきん

できませんのでご了 承
りょうしょう

下
くだ

さい。 
 

★食物
しょくもつ

アレルギーについて 

  アレルギーなどの理由
り ゆ う

で，食
た

べられないものができた場合
ば あ い

は医師
い し

の診断書
しんだんしょ

が必要
ひつよう

となります。 

「生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

」提出
ていしゅつ

のご理解
り か い

，ご協 力
きょうりょく

宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

     煮物
に も の

・炒
いた

め物
もの

・焼
や

き物
もの

・揚
あ

げ物
もの

・汁物
しるもの

など，設備
せ つ び

や時間
じ か ん

の許
ゆる

す限
かぎ

りバラエティにとんだ献立
こんだて

を考
かんが

え

ています。季節
き せ つ

に合
あ

った旬
しゅん

の野菜
や さ い

・魚
さかな

・果物
くだもの

などを取
と

り入
い

れています。七夕
たなばた

やひな祭
まつ

り献立
こんだて

などの

行事食
ぎょうじしょく

・初午
はつうま

献立
こんだて

などの郷土食
きょうどしょく

などに力
ちから

を入
い

れています。また，地域
ち い き

で採
と

れた 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を

積極的
せっきょくてき

に利用
り よ う

した地産地消
ちさんちしょう

の献立
こんだて

を心
こころ

がけています。 

 


