
  

～お子さんといっしょにご覧ください～ 

 
 秋

あき

が深
ふか

まってきました。間
ま

もなく冬
ふゆ

の足音
あしおと

も聞
きこ

こえてきます。今月
こんげつ

は 23日
にち

に勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

があります。農業
のうぎょう

，漁業
ぎょぎょう

，畜産業
ちくさんぎょう

などにかかわっている人
ひと

や，配送
はいそう

をしたり食事
しょくじ

をつくった

りする人
ひと

たちなど，いろいろな人
ひと

たちのおかげで，毎日
まいにち

食事
しょくじ

をすることができます。こうした

方
かた

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう。 

 

～給 食
きゅうしょく

は多
おお

くの人
ひと

に支
ささ

えられています～ 

みなさんがいつも食
た

べている学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，おいしい食材
しょくざい

をつくっ

てくれる生産者
せいさんしゃ

の方
かた

や，それを運
はこ

んでくれる業者
ぎょうしゃ

の方
かた

，大量
たいりょう

に調理
ちょうり

を

してくれる調理員
ちょうりいん

など，多
おお

くの人々
ひとびと

の仕事
し ご と

によって支
ささ

えられています。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を支
ささ

えてくれる人々
ひとびと

は，みなさんの心身
しんしん

の発達
はったつ

のために，

日々
ひ び

，さまざまな努力
どりょく

や苦労
く ろ う

を重
かさ

ねています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が食
た

べられる

ことを当
あ

たり前
まえ

とは思
おも

わずに，感謝
かんしゃ

して食
た

べたり，食事
しょくじ

のあいさつをき

ちんとしたりしましょう。 

そして，苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

がある場合
ば あ い

には，ひちくちでも挑戦
ちょうせん

して、できるだけ食
た

べるように努力をし

てみましょう。 

 

 

「地元
じもと

でとれた農産物
のうさんぶつ

を地元
じもと

でおいしく食
た

べること」です。 

わたしたちの「 食
しょく

」は，季節
きせつ

や地域
ちいき

によらず，いつでも，なんでもかんたんに手
て

に入
はい

る便利
べんり

なものにな

りました。便利
べんり

になった一方
いっぽう

で，作
つく

っている人
ひと

が分
わ

からないことが不安
ふあん

な人，野菜
やさい

や果物
くだもの

の 旬
しゅん

を知ら

ない人
ひと

が増
ふ

えています。地産地消
ちさんちしょう

では作
つく

る人
ひと

と食
た

べる人
ひと

が交 流
こうりゅう

し，お互
たが

いに理解
りかい

をすることで安心
あんしん

で

きる信頼
しんらい

関係
かんけい

を築
きず

くことができます。 

 

 

地産地消
ちさんちしょう

ってなんだろう？ 

今年
こ と し

のお弁当
べんとう

の日
ひ

は，11月
がつ

1８日
にち

と 12月
がつ

18日
にち

に実施
じ っ し

します。 

1回目
か い め

は「おにぎりの日
ひ

」です。給 食
きゅうしょく

でおかずや牛 乳
ぎゅうにゅう

は提
てい

供
きょう

します。おにぎりは可能
か の う

な限
かぎ

りお子
こ

様
さま

に作
つく

らせてください。中身
な か み

の具
ぐ

には生
なま

もの（いくら・たらこ・ネギトロなど）は入
い

れないでください。

おにぎりは冷
さ

ましてから持
も

たせてください。おにぎりの作
つく

り方
かた

は，裏面
うらめん

の資料
しりょう

をご覧
らん

ください。ご理解
り か い

と

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

11月
がつ

1８日
にち

は「おにぎりの日
ひ

」です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりの作り方資料 

さんかく   たわら    まる 
形
かたち

は，大
おお

きくわけて「三角形
さんかくけい

」「たわら形
がた

」「まる形
がた

」の３種類
しゅるい

にわけられます。形
かたち

は自分
じ ぶ ん

ですきな形
かたち

ににぎって OK!! 

一般的
いっぱんてき

に関東
かんとう

は，三角形
さんかくけい

，あるいはまる形
がた

で，関西
かんさい

の方
ほう

はた

わら形
がた

が多
おお

いといわれていますが，とくにルールはありませ

ん。はじめにちょっと力
ちから

をいれてギュッとにぎったあとは，

力
ちから

をいれすぎずに，にぎりましょう!! こうすると，外
そと

はし

っかり，中
なか

は米
こめ

がつぶれずふんわり仕上
し あ

がります。 
作
つく

り方
かた

 

おちゃわんに 

ごはんをよそう 

ラップの上
うえ

にごはん

をのせ，具
ぐ

を入れる
い   

 

ラップごと 

ごはんをにぎる 

できあがり 

一般的
いっぱんてき

な「三角形
さんかくけい

」「たわら形
がた

」「まる形
がた

」の作
つく

り方
かた

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

右手
み ぎ て

をかぶせてごはんをつつみ 

ギュッ
ぎ ゅ っ

と力
ちから

をいれてまるくにぎる。 

※がんばっていろいろな形
かたち

のおにぎりを作
つく

ってみてください。 

左手
ひだりて

をかるくまるめ，右手
み ぎ て

は「へ」の形
かたち

。

左手
ひだりて

の親指
おやゆび

のつけねと右手
み ぎ て

の中心部
ちゅうしんぶ

では

さむようにして三角形
さんかくけい

をつくる。 

１つの辺
へん

ができたら，まわしてつぎの辺
へん

。こ

れを３回
かい

くりかえすと三角形
さんかくけい

のできあがり!!  

※うらがえして同
おな

じことをくりかえすと，もっとき

れいな三角形
さんかくけい

になります。 

※右手
みぎて

の人差
ひと さ

し指
ゆび

と中指
なかゆび

でおさえると上手
じょうず

に

三角
さんかく

になります。 

左手
ひだりて

を三角形
さんかくけい

のおにぎり

をつくる時
とき

よりもまるみを

もたせ，右手
み ぎ て

の指
ゆび

で上
う え

と

下
した

をおさえながら，たわら

の形
かたち

にする。 

左
ひだり

手
て

のひらと右
みぎ

手
て

の

ひらをあわせてかるく

おさえ，おにぎりの

外側
そとがわ

の形
かたち

をまるくとと

のえていく。 

ちょうどよいごはんの量
りょう

が

わかるよ。 

ごはんをちょくせつ手
て

でさわらない

ようにしよう。 

【たわら形
がた

】  【まる形
がた

】 

  

【三角形
さんかくけい

】  

※おにぎりを作
つく

る前
まえ

に，

よく手
て

をあらおう。 

～「新お弁当の日資料」より一部改編 ～ 


