
 

 

 

 

 

 １０という数字を横に倒すと， 

で，目のように見えるという理由から，  

１０月１０日は目を大切にする日（目の愛護

デー）になっています。みなさんのまわりに

はテレビやゲーム，スマートフォン，タブ 

レットなど使い方によって目を悪くして 

しまうものがたくさんあります。姿勢に気を

つけたり，ノーメディアデーを活用したり 

するなど，この機会にそれらとの付き合い方

を考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 内   容 時間 

２日(木) 身体計測，視力検査（１年） 午前 

３日(金) 身体計測，視力検査（２年） 午前 

６日(月) 身体計測，視力検査（３年） 午前 

７日(火) 身体計測，視力検査（４年） 午前 

８日(水) 身体計測，視力検査（５年） 午前 

９日(木) 身体計測，視力検査（６年） 午前 

30 日(木) 就学時健康診断（新１年） 午後 

城東小ほけんだより 10 月号  ☆１０月の保健目標☆ 

目を大切にしよう 

10月の保健行事予定 

  
大切にして

ますか？ 目   を   

← 日本眼科医会作成「進む近視をなんとかしよう大作戦」 

  https://www.youtube.com/watch?v=eNz-U3VA3jM 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
１学期の保健室利用者の人数は合計

663 人で昨年度の１学期 764 人より 100

人も少なくなりました。年間を通して 

安全に対する呼びかけを行った成果と 

考えられます。ただし，骨折などの大き

なケガがなくなった訳ではないので， 

周りをよく見て行動する等，落ち着いた

生活をこれからも指導していきます。 

家で具合が悪かったけれど，検温せずに

学校に来てしまった，と来室する児童も 

多いので，朝の健康観察（特に検温）を  

しっかりとしてくださいますよう，改めて

お願いいたします。 

 昨年度は学校でのインフルエンザの 

流行が抑えられましたので，今年もぜひ 

ご家庭でも感染症対策にご協力をお願い

いたします。 
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