
 

 

 

今年度も残すところあと少しになってきましたね。

まだインフルエンザなどの感染症にかかっていない人や，すでに A型にかかった人も，これからは B型

の季節です。油断せずに，感染症にまけない気力・体力をつけていきましょう。また，心の中にいる   

悪いオニもおいだして，やさしさいっぱい，福いっぱいの心で，元気に楽しくすごせるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城東小ほけんだより２月号  
☆２月の保健目標☆ 

・姿勢を正しくしよう 

・心の健康について考えよう 

 「思いやり」というと，みなさんはなにを思いうかべますか？だれかにやさしくしてあげること

などが頭にうかんだ人が多いかもしれませんね。けれど，「なにかをしてあげなければダメ」なので

しょうか？ 

 毎日をいっしょうけんめいすごしていると，うれしいこと，たのしいことだけでなく，かなしい

ことや，はらがたつこともありますね。そんなきもちをそのまま，まわりの人にぶつけてしまうと

どうなるでしょう？きっと，おたがいにいやなきもちになりますね。 

「もし，自分だったら？」と，人のきもちをわかろうと努力すること，それが思いやりです。 

 

また，かぜと花粉症は症状が似ています。長期間症状が出続けている，同じ時期に鼻かぜを  

ひく，などの時には花粉症かもしれません。ぜひ耳鼻科へ行ってみてもらいましょう。 

なにかウイルスに感染した時に，体はそれ

と戦うために体温を上げます。自分は大丈夫，

と思わずに，少しでも体調がおかしい時は，

検温するくせをつけてください。なお，その

時は，銀色の部分がわきの中心に当たるよう，

測りましょう。 

人のきもちをかんがえているか，自分の生活

をふりかえってみてください。 
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