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 新
あたら

しい年
とし

，２０２３年
ねん

になりました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで規則
き そ く

正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

を 心
こころ

がけ，今年
こ と し

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

１月２４日～３０日は全国学校給食週間です。 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

は，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して食
た

べ物
もの

や 給 食
きゅうしょく

に関
かか

わる人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

し、日頃
ひ ご ろ

の自分
じ ぶ ん

の食 生
しょくせい

活
かつ

を見
み

つめ直
なお

そうという週 間
しゅうかん

です。 

 

 

１月 23 日（月） 

中央小おすすめメニュー 

中 央
ちゅうおう

小
しょう

の お す す め

献立
こんだて

は，6年生
ねんせい

にいままで

食
た

べた 給 食
きゅうしょく

の中
なか

で，また食
た

べたい 給 食
きゅうしょく

をアンケート

した中
なか

で，1番
ばん

人気
に ん き

のメニューだそうです。わかめごは

んとからあげといそべあえのメニューは，城 東
じょうとう

小
しょう

でも

人気
に ん き

のメニューですね。 

1 月 24 日（火）  

人気メニュー 

 今日
き ょ う

は，人気
に ん き

メニュー 

の「やきそば」です。 

給 食
きゅうしょく

のやきそばには，人参
にんじん

，玉
たま

ねぎ，キャベツ，も

やしが入
はい

っていますが，野菜
や さ い

のうまみの成分
せいぶん

が焼
や

きそ

ばをおいしくします。さらにうま味
み

を出
だ

すために，豚肉
ぶたにく

やいか・なるとも入
はい

っています。 

1 月 25 日（水） 

黄ぶなランチ 

昔
むかし

，天然痘
てんねんとう

という病気
びょうき

が

はやり，コイのように大
おお

き

くて黄色
き い ろ

い色
いろ

をした不思議
ふ し ぎ

なフナを病 人
びょうにん

が食
た

べたとこ

ろ，病気
びょうき

が治
なお

ったそうです。今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「宮
みや

っ子
こ

ラ

ンチ」の冬
ふゆ

のメニューで，黄
き

ぶなにちなんで健康
けんこう

にな

ろう献立
こんだて

です。黄色
き い ろ

の柚子
ゆ ず

のゼリーがでます。 

1 月 26 日（木） 

人気メニュー 

1 月 22 日は「カレー

の日」です。昭和
しょうわ

57 年

（1982 年）に社団
しゃだん

法人
ほうじん

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

栄養士協
えいようしきょう

議会
ぎ か い

が 1

月 22 日の 給 食
きゅうしょく

のメニューをカレーにすることを決
き

め，全国
ぜんこく

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

で一斉
いっせい

にカレー 給 食
きゅうしょく

が出
だ

された

ことにちなんで定
さだ

められました。城 東
じょうとう

小
しょう

でも，カレー

は人気
に ん き

メニューのひとつです。 

1 月 27 日（金） 

人気メニュー 

 欠席
けっせき

した子供
こ ど も

のために，

友達
ともだち

がパンを届
とど

けてあげ

る，というシステムが日常化
にちじょうか

されていた昭和
しょうわ

29 年の

時代
じ だ い

。せっかく届
とど

けても，給 食
きゅうしょく

のコッペパンは，すぐ

にカチカチに固
かた

くなってしまいました。調理員
ちょうりいん

さんが，

パンを 油
あぶら

で揚
あ

げるアイデアを思
おも

いつきました。 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

（1 月 23 日～27 日）献立
こんだて

紹 介
しょうかい

 

ぜんこく がっこう きゅうしょく しゅうかん 



新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染者
かんせんしゃ

が，再
ふたた

び増加
ぞ う か

に転
てん

じ，季節性
き せ つ せ い

インフルエンザの同時期
ど う じ き

の流 行
りゅうこう

も懸念
け ね ん

され

る中
なか

，日 常
にちじょう

生活
せいかつ

はコロナ禍
か

前
まえ

に徐々
じょじょ

に戻
もど

ってきており，感染
かんせん

対策
たいさく

を有効
ゆうこう

に行
おこ

うことが重 要
じゅうよう

となっています。 

この時期
じ き

を元気
げ ん き

に過
すご

ごすために，今回
こんかい

は「栄養
えいよう

状 態
じょうたい

を良 好
りょうこう

に保
たも

つための免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める食 品
しょくひん

」についてお知
し

ら

せします 

          めんえきりょく  たか 

免疫力を高めるからだづくり 

 

                                    

元気
げ ん き

に過
す

ごすための食生活
しょくせいかつ

の３つのポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

① 栄養
えいよう

状 態
じょうたい

を良 好
りょうこう

に保
たも

つ 

②十 分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

する 

 

③口
くち

の中
なか

の衛生
えいせい

状 態
じょうたい

を保
たも

つ 

 

高
たか

い免疫力
めんえきりょく

を維
い

持
じ

するためには食 品
しょくひん

選
えら

び

が重 要
じゅうよう

です。そのためには，免疫力
めんえきりょく

を弱
よわ

めて

しまう要因
よういん

（食 品
しょくひん

添加物
て ん か ぶ つ

，科学
か が く

調味料
ちょうみりょう

，合成
ごうせい

着 色 料
ちゃくしょくりょう

など）を排除
はいじょ

し，免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げる食
た

べ物
もの

をバランス良
よ

く食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

参考）「免疫力を上げる食べ物たち」 

アメリカ国立がん研究所発表 

 免 疫 力
めんえきりょく

を高
たか

める食 品
しょくひん

 


