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むし歯の治療状況（12月時点）
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生活習慣を整えるきっ

かけとして，以下の２つ

のプリントをお出ししま

した。（提出はしなくて結

構です。） 

① 冬休み歯みがきｶﾚﾝﾀﾞｰ：毎日 

② 元気 サイクル：冬休みの終わりの３日間 

がんばりカード  （1月７日 （土）～９日（月）） 

 

この機会にお子さんと一緒に健康について 

チェックをしてみてください。 

 

 

 

 

城東小ほけんだより冬休み号  

今年１年，健康に気をつけて元気に楽しく  

すごすことができましたか？ 

夏休み明けは行事も多く，忙しい毎日でした

が，みなさんが元気に学校生活を送ることができ

て良かったです。新しい年も，さらにパワーアッ

プしたすてきな笑顔で登校できるように，冬休み

中も，健康に気をつけて楽しくすごしましょう。 

 

夏休み明けに「治療のお願い」をお配り

いたしましたが，まだむし歯の治療率

100％の学年はないようです。冬休み 

明けに今年度最終の「治療のお願い」を 

お配りする予定ですので，まだ治療され

てない方は，冬休みなどを利用して早め

に治療されるようお願いいたします。  

 

冬
休
み
は
大
人
と 

接
す
る
機
会
が
増
え
る 

の
で
，
要
注
意
！ 

 



 

毎年，冬に行っていた，学校保健委員会，学校給食委員会   

（給食試食会）ですが，新型コロナウイルスの流行を受けて，  

３度目の紙面開催となりました。本校の実態（食育面，体育面，

保健面），それを踏まえた指導についてなどをまとめた資料を， 

委員会のメンバーにお配りしています。 

 

 

 

 

 

 

 

資料のごく一部ですが，本校の健康課題である視力についての 

動画を作成し，公開していますので，ぜひお時間のある時にご確認

ください。 

また，下記に旭地域学校園で作成した生活習慣に関するチェック

リストを今年もご紹介します。 

＜本校の主な課題＞ 

食）半分くらいの児童が好き嫌いをする（嫌いなもの

は一口も食べていない）。 

体）県でも課題である【投・跳・走】の全て。 

保）数年連続で，視力 B以下の児童が増えている。 


