
 

 

夏休みが終わって１週間が経ちました

が，みなさん体調をくずしてはいませんか？自分のぐあいが悪いと，人にやさしくすることは

できません。気温や気候に合わせて脱いだり着たりできる服装をして，みんなと元気になかよ

くすごしてくださいね。 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城東小ほけんだより９月号  
☆９月の保健目標☆ 

けがを予防しよう 

間違いやすい手当の仕方は，

養護教諭作成の動画（↓） 

でぜひご確認を！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城東小学校のＡＥＤは体育館の中にあります。いざと

いう時は，電源を入れて，アナウンスの通りにご使用く

ださい。 

※ AEDは心臓を動かす機械ではなく，痙攣してい

る心臓をリセットするために一度止める機械です。 

くつや上ばきのかかとをつぶしてい

る児童がいます。くつのサイズが合っ

ていないと，足に痛みを感じたり，つ

かれやすくなったりして，思い切り動

くことができません。 

けがにもつながりますので，足の健

康を守り，元気に，安全に生活するた

めに，ちょうどよい サイズのくつを

はかせてあげてください。 


