
(人) 

 

 

 

 

 

  

 

 

                             

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

□ 目を細めたり、しかめたりして見る。 

お子さんは、普段の生活の中で遠く

を見るときに目を細めてみることはあり

ませんか？視力が低下しているときに，

無理をして物を見ようとするときに目を

細めることがあります。 
 

□ 頭を傾けて見る。 

 

 

 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

Ａ ３８ ４８ ２７ ３９ ４１ ３３ 

Ｂ以下 １４ １０ ２９ ３２ ４３ ３７ 

城東小ほけんだより 10月号②  ☆１０月の保健目標☆ 

目を大切にしよう 

 今回の検診の結果、視力がＢ以下の児童には，  

眼科医の診断を受けるようプリントを渡しまし

た。眼科医から「眼鏡使用の必要あり」と診断さ

れた場合は，医師の指示に従い，お子様の眼に

合った眼鏡を用意されますようおすすめしま

す。 

 また，下記のように視力低下の兆候があった

場合にも，生活に注意するようにしてくださ

い。 

お子さんの視力低下の 

チェックポイント 

読書をしているときに顔を傾け

て読んでいる児童がいます。左右

の視力に差がある場合に，見える

方で見ようとして顔を傾けて見る

ことがあります。 

 

１～３年は，春 

より改善！ 

４～６年は， 

ほぼ変わらず！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 
１学期の保健室利用者の人数は合計で

718人でした。昨年度の１学期来室者 692

人と比べると若干多くなっています。 

しかし，大きなケガのお子さんは減りま

したので，今後も落ち着いた生活を指導

していきます。 

不注意等で首から上のケガをして来室

する児童も多いので，「これをしたらどう

なるのか？」と日頃から考えるくせを 

つけられるよう，改めてご指導お願いい

たします。 

 ２学期は，風邪やインフルエンザなど

が増える時期です。これからもご協力お

願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

６       火～金 

頭痛      すり傷 

７１８       １３２       ５８２ 

１学期 


