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　１年生のみなさん，ご入学おめでとうございます。２年生から６年生のみなさん，ご進級おめでとうございます。今年度も城東小学校のみなさんに安心で安全な給食を食べてもらえるようにがんばりますので，どうぞよろしくお願いします。
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１．学校給食の基準について
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学校給食では文部科学省で定めた「学校給食実施基準」に基づいて，考えられています。

	栄養素
	基準値

	
	児童

	
	低学年
	中学年
	高学年

	エネルギー（kcal）
	５３０
	６５０
	７８０

	たんぱく質（ｇ）
	摂取エネルギー全体の13～20％

	脂肪（％）
	摂取エネルギー全体の２０～３０％

	食塩相当量（ｇ）
	1.5未満
	2未満
	2未満

	カルシウム（ｍｇ）
	２９０
	３５０
	３６０

	鉄（ｍｇ）
	2
	３．０
	3．5

	ビタミンＡ（μｇＲＥ）
	１6 0
	２００
	２４０

	ビタミンＢ１（ｍｇ）
	０．３０
	０．４０
	０．５０

	ビタミンＢ２（ｍｇ）
	０．４０
	０．４０
	０．５０

	ビタミンＣ（ｍｇ）
	２０
	２5
	３０

	食物繊維（ｇ）
	４以上
	4.５以上
	５以上
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２．米飯給食について
宇都宮市の小学校では，各校で自校炊飯設備が整っており，
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炊き立てのごはんを提供することができます。
また，米飯給食週4回を実施しています。
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３．給食を作っている人について
城東小学校では，民間業者「キョウワプロテック株式会社」
さんが，市の委託を受けて調理業務を行っています。
衛生面では細やかに注意を払い，温かいものは温かく，
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冷たいものは冷たく食べられるように工夫をしています。

４．献立の内容について
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給食はみなさんの健康な体つくりのために，十分な栄養がとれることはもちろんの事，『食』に関して生きた教材として活用できるように，様々な工夫や取り組みをしています。
その一部を紹介したいと思います。
✿地産地消の献立　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その地域で採れた旬の食べ物は，栄養価が高くおいしいので，給食にも　　　　　　　　　　　　　　　積極的に地域で生産された食べ物を，利用した献立を心がけております。
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✿さまざまな行事の献立
　入学のお祝い，七夕，十五夜，冬至，節分，ひな祭りなど
行事と食の関わりがあることを知ってもらうために取り入れています。
✿世界の料理，栃木県，他の県の料理の献立
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　自分の住んでいる県や，他の県，世界の国のおいしい食材や料理，
食習慣を知ってもらうために取り入れています。

５．給食費について
保護者のみなさまから納入していただく「給食費」は全額食材費として使用します。その他の燃料費・人件費・施設設備費（ガス・水道・電気代等）は，すべて宇都宮市の費用で運営しています。
	学年
	月額
	年額（11か月分）
	１食あたり

	1・2年生
	４，４００円
	４８，４００円
	約２４５円

	3・４年生
	４，５００円
	４９，５００円
	約２５０円

	５・６年生
	４，６００円
	５０，６００円
	約２５５円


６．保護者の方へお願い



春号では「学校給食について」をお知らせします。





「学校給食摂取基準」を踏まえ、多様な食品を適切に組み合わせて，児童生徒が各栄養素をバランス良く摂取しつつ，様々な食に触れることができるように，献立を


作成しております。





栄養面を考慮し，５％の麦を混ぜています。





よろしくお願いします！





★子どもたちが週末に白衣を持って帰ります。


殺菌のために洗濯後のアイロンがけをお願いいたします。


ほころび・ボタンが取れかかっているもの等がありましたら補修をお願いします。


週明けに忘れずに持ってこられるよう，ご協力お願いいたします。





白衣について





★長期欠席児童の給食費の返金について


　長期欠席（休業日を除き，引き続き７日間以上欠席）することが分かっている場合，給食を停止し返金することができます。該当する場合は，すみやかに学校へお知らせください。また，停止するには２日間かかりますので，給食が停止してからの返金となります事をご了承ください。





★食物アレルギーについて


　アレルギーなどの理由で，食べられないものができた場合は医師の診断書が必要となります。


ご理解，ご協力よろしくお願いします。








