
 

 

 

 

 

 
 

マスク着用の意識が低い児童が増えています。今後は新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの

同時流行が懸念されているため，いっそうの感染症予防が大切です。（インフルエンザは過去２年間国内

で流行がなかったことにより社会全体の集団免疫が低下しているため，いったん感染が起きると特に 

子供を中心に社会全体として大きな流行になる恐れがある）校舎内では，必ずマスクをするよう声掛け

をしていますが，ご家庭でも，室内や多人数と接する場では必ずマスクをするようにご指導ください。  

また，予期せぬことでマスクが汚れる場合もあります。ランドセル等に予備のマスクを準備ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「Withコロナ」の生活に慣れてきて，子供たちの中には，トイレの後に手を洗わない児童や，洗っても

石けん・ハンカチを使わない児童が見られるようになってきました。寒くなると更に手洗いがおろそかに

なりがちなので，感染症予防の為にも，お子さんとトイレ後の手洗いについて確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城東小ほけんだより１１月号  

☆１１月の保健目標☆ 

・寒さに向かって体をきたえよう 

月   
 

日
は 

『
い
い
ト
イ
レ
の
日
』
！ 

ト
イ
レ
の
使
い
方
を 

確
認
し
ま
し
ょ
う
！ 
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繰り返し使用する物は， 

記名をしておくとよいですね！ 



 

 

 

 

 

１１月８日は「いい歯の日」です。生えかわったおとなの歯は，これから一生使っていくもの

です。歯みがきや食事の仕方でじょうぶな歯をめざしましょう。（子供の歯がむし歯になると，

次に生えてくるおとなの歯が弱くなってしまうので，早く治しましょう。） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


