
 

 

令和 6年度 泉が丘小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できているかな？ 

□おわんや食器
しょっき

の中
なか

にごはん粒
つぶ

や汁
しる

などが残
のこ

って 

（付
つ

いて）いませんか。 

□食器
しょっき

やおぼんの間
あいだ

に，ストローの袋
ふくろ

などがはさまって

いませんか。 

□おはしの向
む

きは全部
ぜ ん ぶ

同
お な

じですか。 

□おたまやしゃもじなどは，すべて食器
しょっき

かごにもどして

ありますか。 

７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

食事
しょくじ

の後片付
あとかたづ

けをきちんとしよう 

できていないところがあったら，みんなで協力
きょうりょく

して直
な お

し

ましょう。 
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7 月の宮
みや

っこランチ 大いちょうランチ 

～戦後
せ ん ご

の復興
ふっこう

を伝
つた

えるメニュー～ 

 戦中
せんちゅう

戦後
せ ん ご

の貧
まず

しい時代
じ だ い

には白米
はくまい

がなかなか食
た

べられず， 

ひえやあわなどを食
た

べていたこと，戦後
せ ん ご

に宇都宮
うつのみや

に伝
つた

わった 

ぎょうざ，復興
ふっこう

のシンボルのいちょうの葉
は

の形
かたち

をしたかまぼこ 

が入
はい

った宇都宮
うつのみや

市
し

オリジナルの汁
しる

などの「大
おお

いちょうランチ」 

です。 

いつまでも平和
へ い わ

が続
つづ

くことを願
ねが

った献立
こんだて

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

マナー，できているかな？ 

６月１０日～１４日は泉が丘小学校でマナー週間を実施しました。 

くわしくは学校 HPで紹介しています。 

はしの持ち方には短時間の指導では 

難しいため，保護者のみなさまからの 

ご指導をよろしくお願いいたします。 

基本
き ほ ん

のはしの持
も

ち方
か た

 

上
うえ

のはしはえんぴ

つを持
も

ち方
かた

で軽
かる

く持
も

ち，数字
す う じ

の１を書
か

く

ように縦
たて

に動
うご

かして

みましょう。 

下
した

のはしは，親指
おやゆび

のつけ根
ね

から，中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に通
とお

し

ます。はし先
さき

はそろ

えましょう。 

親指
おやゆび

を支点
し て ん

にし

て，中指
なかゆび

で上
うえ

のはし

だけ動
うご

かしましょ

う。 

学校 HP 

シンボルロード 
の大いちょう 

し っ か り 食 べ て 

夏 ば て 予 防 ！ 

た 

なつ よぼう 


