
 

 
 

  

【児童
じどう

のみなさんへ】 
 

 

 
 

 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は，気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなるため，細菌
さいきん

による食 中 毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発生
はっせい

します。 

 教室
きょうしつ

で児童
じ ど う

のみなさんが気
き

をつけることはどんなことでしょう？ 

☞給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

もほかの人
ひと

も，給 食 前
きゅうしょくまえ

にはしっかり手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は，クラス全員分
ぜんいんぶん

の食器
しょっき

に触
ふ

れるなどするため，特
とく

に手
て

洗
あら

いは重要
じゅうよう

です。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

も，自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るために，しっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

 手
て

は汚
よご

れているよ！      こんな洗
あら

い方
かた

ではきれいにならないよ 

                  指先
ゆびさき

だけ       石
せっ

けんを使
つか

わない 

 

 

 

                   このような洗
あら

い方
かた

をしてても，手
て

の汚
よご

れは落
お

ちません。 

                   ポイントを覚
おぼ

えて，きれいに手
て

を洗
あら

いましょう。 
 

ここをチェック！洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いところ 

 

 爪
つめ

や指先
ゆびさき

 

                  

  指
ゆび

の間
あいだ

 

 

 

 

 

 石
せっ

けんをよく泡立
あ わ だ

てて，手
て

のひらや手
て

の甲
こう

をしっかり洗
あら

います。忘
わす

れがちな指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

，爪
つめ

，手首
て く び

も 

よく洗
あら

って水
みず

で洗
あら

い流
なが

します。 

 

 

 

 

【児童
じどう

と保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんへ】 

◎ ６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。 

食育
しょくいく

月間
げっかん

は，国
くに

，地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

，関係
かんけい

団体
だんたい

などが協 力
きょうりょく

して食育
しょくいく

推進
すいしん

運動
うんどう

を実施
じ っ し

し，食育
しょくいく

の

一層
いっそう

の浸透
しんとう

を図
はか

ることとしています。 

○１０日からの一週間
いっしゅうかん

は「食事
しょくじ

マナー週間
しゅうかん

」を実施
じ っ し

します。 

 １０日から給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に食事
しょくじ

マナーに関
かん

するテレビ放送
ほうそう

を行
おこな

う予定
よ て い

です。食事
しょくじ

マナーを身
み

に付
つ

ける理由
り ゆ う

は，自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が食事
しょくじ

をスムーズに進
すす

めるためと，他
ほか

の人
ひと

に不愉快
ふ ゆ か い

な思
おも

いをさせないための

両方
りょうほう

あります。基本的
きほんてき

なことを覚
おぼ

えて，これからの食生活
しょくせいかつ

で実践
じっせん

していきましょう。 

◆マナー違反
い は ん

に要注意
ようちゅうい

！次
つぎ

のようなことをしている人
ひと

はいませんか。みんなで確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○６月４日から一週間
いっしゅうかん

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です 

（くわしくは，ほけんだより６月号
がつごう

をご覧
らん

ください） 

       よくかんで食
た

べると体
からだ

によいことがたくさんあります。６月４日（火）の給 食
きゅうしょく

は， 

かみごたえのある食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

です。意識
い し き

してよくかんで食
た

べてみましょう。 

（６月４日のかみごたえのある食材
しょくざい

：ぶたにく，こんにゃく，ごぼうなど） 

 

○６月 1０日から一週間
いっしゅうかん

は「地場
じ ば

産物
さんぶつ

たっぷり給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。 

 1873年
ねん

，栃木県
とちぎけん

と宇都宮県
うつのみやけん

が合
がっ

併
ぺい

し，おおむね現在
げんざい

と同
おな

じ栃木県
とちぎけん

が誕生
たんじょう

した６月 15日を記念
き ね ん

して「県民
けんみん

の日
ひ

」が制定
せいてい

されました。県民
けんみん

の日
ひ

は，県民
けんみん

一人
ひ と り

一人が，郷土
きょうど

への理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

め，

より豊
ゆた

かな栃木県
とちぎけん

を築
きず

き上
あ

げることを目的
もくてき

としています。 

 給 食
きゅうしょく

では 1０日からの一週間
いっしゅうかん

は，栃木県
とちぎけん

への興味
きょうみ

関心
かんしん

を高
たか

めることを目的に，栃木県
とちぎけん

産
さん

の食材
しょくざい

を多
おお

く使用
し よ う

した献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

                           

              

 

 

 

令和６年度 宇都宮市立泉が丘小学校 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

 

衛生
えいせい

に気
き

をつけて食事
しょくじ

をしよう 

ほこり 

汗
あせ

 

土
つち

 

菌
きん

 

手首
て く び

 

せっ 

て    あら 

口
くち

に食
た

べ物
もの

が入
はい

った 

ままおしゃべりする 

がちゃがちゃと 

食器
しょっき

の音
おと

をたてる ひじをついて食
た

べる 

まわりの人
ひと

とふざける 食事中
しょくじちゅう

に席
せき

を立
た

つ 

食事中
しょくじちゅう

にふさわしくない 

話
はなし

をする 


