
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度  

宇都宮市立 

泉が丘小学校 

１２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

 

 健康
けんこう

によい食事
しょくじ

のとり方
かた

を知
し

り，進
すす

んで何
なん

でも食
た

べよう 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

し，日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

さが増
ま

してきました。朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

も大
おお

きくなっています。 

 インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかからない，またはかかっても軽症
けいしょう

で済
す

むよう，健康
けんこう

によい食事
しょくじ

のとり方
かた

を知
し

って，何
なん

でも食
た

べるようにしましょう。 

健康
けんこう

によい食事
しょくじ

の基本
き ほ ん

は，主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

をそろえることです。 



【児童
じどう

と保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんへ】 

11月 2１日の「お弁当
べんとう

の日
ひ

」はいかがでしたか。児童
じ ど う

のみなさんは家
いえ

の人
ひと

と協 力
きょうりょく

してお弁当
べんとう

作
づく

りにか

かわることができましたか。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま，ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

お弁当
べんとう

のカードはキャリアパスポートに毎年
まいとし

綴
つづ

っておくことで，これまでのふりかえり 

や次
つぎ

への挑戦
ちょうせん

につながります。 

お弁当
べんとう

の日
ひ

の啓発
けいはつ

活動
かつどう

や当日の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します。 

お弁当
べ ん と う

の日
ひ

に向
む

けて・・・ 

 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が泉が丘
いずみがおか

小学校
しょうがっこう

の先生
せんせい

たちに「好
す

きなお弁当
べんとう

のおかず」についてインタビューを

行
おこな

い，その結果
け っ か

をまとめたテレビ放送
ほうそう

を行いました。好
す

きなおかずだけを集
あつ

めた「泉が丘
いずみがおか

小
しょう

デラ

ックス弁当
べんとう

」の紹介
しょうかい

では児童
じ ど う

のみなさんから歓声
かんせい

が上
あ

がりました。また，そのおかずのレシピを

校内
こうない

に掲示
け い じ

しました。 

 

 

 

 

 

当日
と う じ つ

の様子
よ う す

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生が育
そ だ

てたさつまいもがシチューへ変身
へ ん し ん

 

２年生が生活科
せいかつか

で育
そだ

てたさつまいもが１１月２７日（水）にシチューとして提供
ていきょう

されました。 

【調理員
ちょうりいん

さんに渡
わた

す様子
よ う す

】  【当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

】 

 

はちみつパン 牛乳 ゆでやさい さつまいものシチュー 


