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	食育だより
	栄養教諭
	宇都宮市立泉が丘小学校
	令和８年度6月発行

	栄養教諭
	６月は
	食育とは？ 　いろいろな経験を通じて「食」の知識を学び、 「自分で食べるものを正しく選択する力」を身につけることです。  　毎日の食事を大切にしながら、生涯にわたって健康でいきいきとした生活を送ることができる人間を育てる ことを目指しています。


	知っていますか？食育ピクトグラム
	　「食育ピクトグラム」は、国が作成した、食育の取り組みを分かりやすく表現したマークです。 子どもから大人まで、また外国の方にもひと目で伝わるよう、12のテーマごとにデザインされて います。おうちでもぜひ、できることから意識してみてくださいね。



