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ごはんが左なのはなぜだろう
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姿勢・食事のあいさつ

食器の置き方、ふるまい

すききらい

気持ちのよい
かたづけも
⼤切ですね

 給⾷委員会が全クラスに⾷事マナー★ミッ
ションについて説明をしました。
 泉が丘⼩学校のみなさんは、９つのミッシ
ョンを成功させることができるのでしょう
か。

すききらいせず、味覚を育てよう

「いただきます」はおうちでも忘れずに！
 背中が曲がると⾷べ物がまっすぐ流れ
ず、消化がスムーズにいきません。⾜を
床にぴたっとつけて背中をまっすぐに
し、よくかんで⾷べましょう。また、⾷
べ物や⾷事を関わる全ての⼈に感謝をこ
めてあいさつをしましょう。

食事マナーミッション開始！

６月のふりかえり

食事マナー週間に向けて…6/9∼13が
マナー週間です！

よい姿勢を
意識しています

 和⾷の⾷器の置き⽅は、⾷器を持つ頻
度や⾷べやすさが考えられています。ま
た、⼤切なものを左に配置するという⽇
本の⽂化が、昔から⼤切にされていたご
はんを左に置くことに関係しています。

 給⾷の⾷べ残しは残念ながら０ではあり
ません。すききらいせず、必要な量を⾷べ
ることが体の成⻑のためであること、いろ
いろな味を経験し味覚を育てること、⾷べ
物の命をいただいていることを忘れず、ひ
とりひとりが⾃分の⾷べ残しを減らせると
良いですね。

 ９ミッション全て達成できた
クラスは、14クラスでした！
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