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令和６年度 

宇都宮市立泉が丘小学校 

１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

 

郷土食
きょうどしょく

や行事食
ぎょうじしょく

などの食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ろう 

【児童
じどう

と保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんへ】 

 日本
に ほ ん

の各地域
かくちいき

には，地域
ち い き

の産物
さんぶつ

を使
つか

って独自
ど く じ

の調
ちょう

理法
り ほ う

で作
つく

られ食
た

べ継
つ

がれてきた郷土
きょうど

料理
りょうり

や，季節
き せ つ

や行事
ぎょうじ

にちなんだ行事食
ぎょうじしょく

があります。 

 郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

などの食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

り，保護
ほ ご

・継承
けいしょう

することは，日本
に ほ ん

の食生活
しょくせいかつ

の文化的
ぶんかてき

な豊
ゆた

かさを将来
しょうらい

につなげることになり，さらには地域
ち い き

の活性化
かっせいか

や食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

の向上
こうじょう

，環境
かんきょう

への負荷
ふ か

の低減
ていげん

など，持続
じ ぞ く

可能
か の う

な食
しょく

に貢献
こうけん

することになります。 

 

ア かんぴょうのたまごとじ  

イ みみうどん 

ウ モロのにつけ 

（ざがんぼ） 

エ ちたけうどん 

オ しもつかれ 

カ いもぐし  

キ きりぼしだいこんのにつけ 

栃木県
とちぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知ろう 写真
しゃしん

は栃木県
とちぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。料理名
りょうりめい

を知
し

っているかな？当
あ

てはめてみよう。 

☆こたえ ①オ②カ③キ④ウ⑤ア⑥イ⑦エ 

１月２４日～３０日 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と

望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を

果
は

たしています。全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

を深
ふか

め，関心
かんしん

を高
たか

める

週間
しゅうかん

です。 


