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	食育だより
	栄養教諭
	宇都宮市立泉が丘小学校
	令和８年度7月発行

	宇都宮白楊高等学校との交流給食 新鮮でおいしい野菜をありがとう
	　さらに会食後は、二年生が生活科で野菜を育てている中庭へ。 「トマトには水をたくさんあげたほうがいいの？」など、二年生が日頃気になっている疑問をぶつけると、高校生たちはさすが「野菜のプロ！」的確で分かりやすいアドバイスをたくさんしてくれました。 　交流を通して、感謝の気持ちが芽生え、農業への理解が深まりました。
	　六月十八日木曜日、宇都宮白楊高等学校の高校生と交流給食を実施しました。高校生は、栽培や経営について学んでおり、実際に生育した野菜を小中学校や保育園へ納めています。児童にとって最も身近で年の近い生産者さんです。 　この日は高校生が育てたトマトを給食に使いました。野菜を育てた人と一緒に食べる給食は、格別の美味しさだったようです。
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