
 

 

 

 

 

 

🍙10 月２２日（火）２３日（水）に，「おにぎりの日」を実施
じ っ し

しました。 

 第
だい

１回目
か い め

のお弁当
べんとう

の日
ひ

として「おにぎりの日
ひ

」を実施
じ っ し

しました。 

 おにぎりの日
ひ

の記録
き ろ く

より，非常
ひじょう

に多
おお

くの児童
じ ど う

が自分
じ ぶ ん

でおにぎりを作
つく

り，おいしく食
た

べることができたよう

です。また，5・6年生
ねんせい

の目標
もくひょう

の「自分
じ ぶ ん

でごはんを炊
た

くことができる」については，低学年
ていがくねん

で実施
じ っ し

した児童
じ ど う

もいました。おにぎり作
づく

りを通
とお

して，ふだん食事
しょくじ

を作
つく

ってくれる家
いえ

の人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもった児童
じ ど う

もた

くさんいました。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま，ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 
 

🍱11月 2１日（木）に，「お弁当
べんとう

の日
ひ

」を実施
じ っ し

します。 

 家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

し，コースを選
えら

びましょう。 

コース名
めい

 めあて・実践
じっせん

すること おすすめ学年
がくねん

 

 

「ありがとう」 

コース 

「家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にお弁当
べんとう

の内容
ないよう

を考
かんが

え，作
つく

ってくれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

の

言葉
こ と ば

を伝
つた

えよう」 

・お弁当
べんとう

を作
つく

ってくれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを書
か

く。 

・お弁当
べんとう

の内容
ないよう

について相談
そうだん

し，一緒
いっしょ

に買
か

い物
もの

に行
い

く。 

低学年
ていがくねん

 

 

「親子
お や こ

でお弁当
べんとう

」 

コース 

「家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に台所
だいどころ

に立
た

ち，お弁当箱
べんとうばこ

に詰
つ

めるなどお弁当作
べんとうづく

り

の手伝
て つ だ

いをしよう」 

・一緒
いっしょ

におかずを詰
つ

める。 

・簡単
かんたん

にできる調理
ちょうり

の手伝
て つ だ

いをする。 

・高学年
こうがくねん

は自分
じ ぶ ん

でごはんを炊
た

く。 

中学年
ちゅうがくねん

 

「ひとりだち」 

コース 

「おにぎりを自分
じ ぶ ん

で作
つく

って，お弁当箱
べんとうばこ

におかずを詰
つ

めよう」 

・一人
ひ と り

でおにぎりを作
つく

り，おかずを詰
つ

める。 

・高学年
こうがくねん

は自分
じ ぶ ん

でごはんを炊
た

く。 

中学年
ちゅうがくねん

以上
いじょう

 

「ステップ」 

コース 

「食品
しょくひん

を栄養
えいよう

バランスよく組
く

み合
あ

わせ，自分
じ ぶ ん

で作
つく

れるおかずの

内容
ないよう

を考
かんが

え，おかずを一品
いっぴん

作
つく

ってみよう」 

・買
か

い物
もの

とごはんは家族
か ぞ く

と協力
きょうりょく

し，おかずを一品
いっぴん

以上
いじょう

一人
ひ と り

で作
つく

る。 

高学年
こうがくねん

 

※今年
こ と し

は例年
れいねん

より気温
き お ん

が高
たか

いので，食 中 毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 当日
とうじつ

は牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
で

ます。ごはんとおかず，おはしを忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 

１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

令和６年度  

宇都宮市立 

泉が丘小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【児童
じ ど う

のみなさんへ】📖今年
こ と し

のテーマは“SDGｓ”📖 

11 月は泉
いずみ

が丘
おか

小学校
しょうがっこう

の「読書
どくしょ

月間
げっかん

」です。給 食
きゅうしょく

では，「読書
どくしょ

月間
げっかん

」にちなんで本
ほん

に登場
とうじょう

したり，関係
かんけい

したりする料理
りょうり

を再現
さいげん

します。今年
こ と し

のおはなし給 食
きゅうしょく

を紹介
しょうかい

します。 

11/5（火） 

「どこからきたの？おべんとう」 

鈴木
す ず き

まもる／金
きん

の星社
ほししゃ

 

11/18（月） 

「きみの家にも牛がいる」 

小森
こ も り

香
かおり

折／解放
かいほう

出版社
しゅっぱんしゃ

 

11/22（金） 

「ちいさいおうち」 

ﾊﾞｰｼﾞﾆｱ･ﾘｰ･ﾊﾞｰﾄﾝ／岩波
いわなみ

書店
しょてん

 

  

 

 

 

 

 

 

アジ 

ブロッコリーとコーンのあえもの 

 

 

 

いも煮
に

（牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

います） 

 

 

秋
あき

野菜
や さ い

のカレー，りんごゼリー 

 

11/25（月） 

「ひまなこなべ」 

萱野
かやの

茂
しげる

／あすなろ書房
しょぼう

 

11/27（水） 

「よるのあいだに」 

ﾎﾟﾘｰ･ﾌｪｲﾊﾞｰ／BL出版
しゅっぱん

 

 

  

 

 

 

 

 

石狩
いしかり

鍋風
なべふう

おつゆ 

 

 

 

 

パンの日
ひ

 

 

 

 

弁当箱
べんとうばこ

の面積
めんせき

を６等分
とうぶん

して，主食
しゅしょく

が３，主
しゅ

菜
さい

が１，副菜
ふくさい

が２の割合
わりあい

で詰
つ

めると栄養
えいよう

バランスが 

よくなるといわれています。 


