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	食育だより
	栄養教諭
	宇都宮市立泉が丘小学校
	９月１日は防災の日
	　大きな災害が起きたとき、断水や停電などで思うように食事ができない場面があります。日ごろから常温で保管できるものなどをあらかじめストックしておきましょう。
	　9月1日の給食では防災の日に合わせて、常温保管ができる・温めなくても
	食べられる「ヒートレスシチュー」を提供しました。
	ローリングストックとは？
	　ふだんからすこし多めに食品などを買っておき、日常的に食べて、食べた分だけ買い足す方法です。
	メリット
	　〇　つねに食べ物をストックできる
	　〇　賞味期限切れをふせぐ
	　〇　災害時に食べ慣れているものが食べられる
	　大型のスーパーマーケット、ホームセンターなどには
	防災コーナーにはさまざまな非常食がならんでいます。
	　お買い物ついでに食品を見てみるのもおすすめです。
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