
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立泉が丘小学校 

令和７年４月８日 

No.１ 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。今年度
こんねんど

も２人
り

で保健室
ほけんしつ

を運営
うんえい

していきます。新
あたら

しい環境
かんきょう

で慣
な

れないことも

あると思
おも

いますが，気持
き も

ちを入
い

れ替
か

えて勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に励
はげ

みましょう。 

さて，保健
ほ け ん

だよりでは健康
けんこう

診断
しんだん

などの保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知
し

らせやみなさんが健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることが

できるよう役立
や く だ

つ健康
けんこう

情報
じょうほう

を紹介
しょうかい

していきます。ぜひおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

 

 

みなさんの体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

を守
まも

る

サポートをしていきます。 

上山
かみやま

 和恵
か ず え

 杉山
すぎやま

 恭
きょう

花
か

 

１１日
にち

（金
きん

） ６年生
ねんせい

 

１４日
か

（月
げつ

） ４・５年生
ねんせい

 

１６日
にち

（水
すい

） ２・３年生
ねんせい

 

１７日
にち

（木
もく

） １年生
ねんせい

 

２２日
にち

（火
か

） チャレンジ 

２１日
にち

（月
げつ

） ２・４・６年生
ねんせい

 

２４日
か

（木
もく

） １・３年生
ねんせい

 

２５日
にち

（金
きん

） ２－１・２－２，３年生
ねんせい

 

２８日
にち

（月
げつ

） ３・５年生
ねんせい

 

３０日
にち

（水
すい

） １・２年生
ねんせい

 

 

日程
にってい

をよく確認
かくにん

して欠席
けっせき

しないようにしましょう。 

 

 

 

※チャレンジは，視力
しりょく

検査
け ん さ

と聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

も実施
じ っ し

します。 

健康
けんこう

診断
しんだん

では，体
からだ

の成長
せいちょう

や病気
びょうき

の疑
うたが

いがないかを調
しら

べます。 

身体
しんたい

計測
けいそく

…背
せ

の高
たか

さや体
からだ

の重
おも

さを調
しら

べます。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

…目
め

がどれくらい見
み

えるのかを調
しら

べます。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

…音
おと

がよく聞
き

こえているかを調
しら

べます。 

歯科
し か

検診
けんしん

…むし歯
ば

があるか，歯
は

ぐきの状態
じょうたい

がどうかを調
しら

べます。 

内科
な い か

検診
けんしん

…心臓
しんぞう

や肺
はい

の様子
よ う す

，皮
ひ

ふや骨
ほね

の状態
じょうたい

，栄養
えいよう

状態
じょうたい

を調
しら

べます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをしたときに 具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときに 悩
なや

みがあるときに 

手当
て あ

てするところ 休
やす

むところ 話
はなし

ができるところ 

先生
せんせい

に伝
つた

えてから 付
つ

き添
そ

いの人
ひと

と一緒
いっしょ

に あいさつをして入
はい

って 来室
らいしつ

した理由
り ゆ う

を伝
つた

えて 

休
やす

めるのは１時間
じ か ん

まで なるべく休
やす

み時間
じ か ん

に しずかに過
す

ごして 勝手
か っ て

に入
はい

らない・触
さわ

らない 

保健室の上山と杉山です。保健室からお子さまが健康に学校生活を送ることができるようお手

伝いをさせていただきます。ご家庭でもお子さまが元気に過ごすことができるようご協力をお願

いいたします。 

また，保健だよりでは保健行事や健康教育に関することを発信していきます。ぜひ，お子さまと

一緒にお読みください。 

１年間，どうぞよろしくお願いいたします。 

 

以下の保健関係書類に記入をして，期限までに提出をお願いいたします。 

提出前に記入漏れがないかの確認もお願いいたします。 


