
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

 学年
がくねん

 内容
ないよう

 

２１日（月） ６年生
ねんせい

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

 

 

２３日（水） ４年生
ねんせい

 

２４日（木） チャレンジ 

２５日（金） ５年生
ねんせい

 

２８日（月） ３年生
ねんせい

 

３０日（水） ２年生
ねんせい

 

３１日（木） １年生
ねんせい

 

宇都宮市立泉が丘小学校 

令和 6 年１０月１日 

ＮＯ．７ 

髪
かみ

は身 長
しんちょう

を測
はか

りやすいように，高
たか

い

位置
い ち

での一
ひと

つ結
むす

びや，お団子
だ ん ご

などは

避
さ

けましょう。 

 朝夕
あさゆう

が涼
すず

しくなって，秋
あき

の 訪
おとず

れを感
かん

じますね。その一方
いっぽう

で，日 中
にっちゅう

，天気
て ん き

の良
よ

いと

きは，気温
き お ん

が高
たか

くなり汗
あせ

をかいている児童
じ ど う

のみなさんの 姿
すがた

を見
み

かけます。汗
あせ

をその

ままにしておくと 体
からだ

が冷
ひ

えて体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。汗
あせ

をかいたらタオルやハ

ンカチでふき取
と

りましょう。 

10月
がつ

は 1日
にち

の中
なか

でも気
き

温
おん

差
さ

の大
おお

きな時
じ

期
き

です。パーカーやカーディガンなどの

羽織
は お

るもので調 整
ちょうせい

し，体 調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けましょう。 

10 月 10 日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。自分
じ ぶ ん

の目
め

を

大切
たいせつ

にしていますか？目
め

を使いすぎて
つ か          

いませんか？

私たち
わ た し    

の目
め

は近く
ちか  

のものを見る
み  

とき，よく見える
み   

ように

筋肉
き ん に く

を緊張
きんちょう

させてピントを合わせて
あ   

います。つまりパ

ソコンなどを見て
み  

いる間
あいだ

，目
め

はずっと緊張
きんちょう

したままな

のです。大
た い

切な目
せ  め

に疲れ
つ か   

がたまらないように次
つぎ

のこと

に気
き

をつけましょう。 

保護者の方へ 

秋の視力検査の結果，「B 以下」だった児童には通

知を出しました。定期的に通院をしている場合等は今

回の通知により必ずしも受診する必要はありません

が，春の視力検査以降未受診の場 

合や，お子様の様子が気になる場合は 

受診をお勧めいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

近年，年間を通して様々な感染症による欠席がみられます。ご家庭での健康管理には引き続き十分ご留意ください。

学校感染症にかかった場合，治癒して学校に登校する際は，下記の書類の提出が必要となりますので再度ご確認をよ

ろしくお願いします。ご不明な点がございましたら学級担任にお問い合わせください。 

 

◎インフルエンザ経過報告書(保護者が記入) 

インフルエンザ 

◎登校届(保護者が記入) 

溶連菌感染症・手足口病・りんご病・ウイルス性胃

腸炎・ヘルパンギーナ等 

◎意見書(医師が記入) 

水痘(水ぼうそう)・流行性耳下腺炎(おたふくかぜ)・

咽頭結膜熱(プール熱)等 

 

※新型コロナウイルス感染症治癒に関する提出書類は

ありません。出席停止期間については医師の指示に従う

とともに，右の図を参考にしてください。 

 

※『インフルエンザ経過報告書』及び『登校届』につきまして

は，泉が丘小ホームページよりダウンロードできます。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

は『手洗
て あ ら

い』です。石
せっ

けんを使
つか

っ

て，指先
ゆびさき

や指
ゆび

の 間
あいだ

，手首
て く び

など細
こま

かなところまで，し

っかりと丁寧
ていねい

に洗
あら

いましょう。 

★学校感染症と書類の提出について★ 

ハンカチやタオルはポケッ

トにはいっているかな？ 


