
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日時 内容 学年 日時 内容 学年 

5/１(月)  

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

３年生
ねんせい

 5/17(水) 内科
な い か

検診
けんしん

 ６年生･5-3･5-4･5-5 

5/２(火) ２年生 5/19(金) 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

 全学年
ぜんがくねん

 

5/８(月) 1 年生 5/22(月) 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １・４年生 

5/９(火) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・２年生 5/30(火) 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 4 年生希望者
き ぼ う し ゃ

 

5/10(水) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３・５年生 5/3１(水) 尿
にょう

検査
けんさ

一次
いちじ

(予備
よ び

日
び

) 未回収者
みかいしゅうしゃ

 

5/1２(金) 内科
な い か

検診
けんしん

 ﾁｬﾚﾝｼﾞ･１年･5-1･5-2    

新しい
あたら    

学年
がくねん

が始まり
は じ     

，1か月
  げ つ

がたちました。新 し い
あたら     

クラス
 

や毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に少
すこ

し慣
な

れ

てきた頃
ころ

でしょうか。 

5
ご

月
がつ

は 暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。さわやかで過
す

ごしやすいですが，朝晩
あさばん

と日 中
にっちゅう

の

気温差
き お ん さ

が大
おお

きく，体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でもあります。元気
げ ん き

に過
す

ごすコツは，早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんです。ゴールデンウイーク 中
ちゅう

も 心
こころ

がけて生
せい

活
かつ

しましょう。 

☆受診
じ ゅ し ん

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。 

宇都宮市立泉が丘小学校 

令和５年５月１日 

ＮＯ．２ 

クラスや環 境
かんきょう

が変わり
か   

，気
き

がつかないうちに疲れ
つか  

がたまっていることがあります。体 調
たいちょう

が悪い
わる  

なと感じた
か ん    

時
とき

には無理
む り

をしないようにしましょう。疲
つか

れがたまっている時
とき

は，のんびりと過
す

ごして，体
からだ

と 心
こころ

を休
やす

ませて

あげましょう。また，十 分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとることも大切
たいせつ

です。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

，専門
せんもん

の病 院
びょういん

でみてもらったほうが

良
よ

いという場
ば

合
あい

は，個
こ

人
じん

あてにお知
し

らせを渡
わた

しますの

で，おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

にその内容
ないよう

を確認
かくにん

しましょう。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◇◇◆健康診断が続きます◆◇◇

今月は，校医の先生の検診や検査機関による尿検査があります。出来るだけ欠席等がないよう 

ご協力をお願いいたします。 

異常の疑いや精密検査が必要な場合は，その都度「結果のお知らせ」を発行します。早めに専門医での検査や

治療をお願いいたします。受診されましたら「報告書」を提出してください。すべての検査が終わりましたら，

健康票で健康診断の結果を通知いたします。 
 

◇◇◆丁寧なブラッシングと早期受診を！◆◇◇ 

4 月下旬に歯科健診が行われました。学校歯科医の有坂先生，中川先生より，以下のようなお話を伺いました。 

歯みがきや口腔内の健康について，ご家庭で話題にし，お子様と確認していただきますようお願いします。 

 

 

 

 

 
 

◇◇◆お願い◆◇◇ 

 

 

 

 

 

◎特に高学年で，ブラッシングが不十分な児童が多く見られました。 
 

◎永久歯が生えてくるスペースがないなど，かみ合わせに注意が必要な児童が目立ち

ました。発達段階に応じて，治療に適切な時期があるので，まずは，受診して歯科医

と相談してほしいです。 

★新年度がスタートして 1 か月が過ぎました。心も体も疲れが出てくる時期です。

お子さんの変調に気をつけていただけるとありがたいです。 

★気温の高い日があります。汗が拭けるようにタオルを準備して，こまめに水分を

取る習慣をつけるようお声掛けをお願いいたします。 

 

5月
がつ

27日
にち

(土
ど

)の運
うん

動
どう

会
かい

に向
む

けて練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まりました。暑さ
あ つ さ

になれていないこの時期
じ き

は， 体
からだ

から熱
ねつ

が逃
に

げ

にくいため熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。暑
あつ

さ対
たい

策
さく

をしっかりとして，熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 


