
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

 学年
がくねん

 内容
ないよう

 

１６日（月
げつ

） ６年生
ねんせい

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

 

 

１９日（木
もく

） ５年生
ねんせい

 

２０日（金
きん

） ４年生
ねんせい

 

２３日（月
げつ

） ３年生
ねんせい

 

２４日（火
か

） ２年生
ねんせい

 

２６日（木
もく

） １年生
ねんせい

 

３０日（月
げつ

） チャレンジ 

宇都宮市立泉が丘小学校 

令和 5 年１０月 2 日 

ＮＯ．７ 

髪
かみ

は身 長
しんちょう

を測
はか

りやすいように，高
たか

い

位置
い ち

での一
ひと

つ結
むす

びや，お団子
だ ん ご

などは

避
さ

けましょう。 

「まぶた」「まゆげ」「まつげ」「 涙
なみだ

」は，いろいろな役割
やくわり

をしながら目
め

を守
まも

ってくれています。目
め

を守
まも

るために自
じ

分
ぶん

でできることもあります。

それは目
め

を使
つか

いすぎないことです。タブレットやゲーム機
き

などの画面
が め ん

を

見
み

る時
とき

は，30分
ふん

に 1回
かい

は休 憩
きゅうけい

しましょう。 

 朝夕
あさゆう

が涼
すず

しくなって，秋
あき

の 訪
おとず

れを感
かん

じますね。その一方
いっぽう

で，日 中
にっちゅう

，天気
て ん き

の良
よ

いと

きは，気温
き お ん

が高
たか

くなり汗
あせ

をかいている児童
じ ど う

のみなさんの 姿
すがた

を見
み

かけます。汗
あせ

をその

ままにしておくと 体
からだ

が冷
ひ

えて体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。汗
あせ

をかいたらタオルやハ

ンカチでふき取
と

りましょう。 

10月
がつ

は 1日
にち

の中
なか

でも気
き

温
おん

差
さ

の大
おお

きな時
じ

期
き

です。パーカーやカーディガンなどの

羽織
は お

るもので調 整
ちょうせい

し，体 調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み明けから様々な感染症により欠席するお子さまが増えています。ご家庭での健康管理に十分ご留意くだ

さい。4 月号でお知らせしたとおり，学校感染症にかかった場合，治癒して学校に登校する際は，下記の書類の

提出が必要となります。よろしくお願いします。ご不明な点がございましたら学級担任にお問い合わせください。 

 

◎インフルエンザ経過報告書(保護者が記入)・・・インフルエンザ 

◎登校届(保護者が記入)・・・溶連菌感染症・手足口病・りんご病・ウイルス性胃腸炎・ヘルパンギーナ等 

◎意見書(医師が記入)・・・水痘(水ぼうそう)・流行性耳下腺炎(おたふくかぜ)・咽頭結膜熱(プール熱)等 

※新型コロナウイルス感染症治癒に関する提出書類はありません。 

※『インフルエンザ経過報告書』及び『登校届』につきましては，泉が丘小ホームページよりダウンロードできます。 

視力判定基準  
A：1.0 以上 B：0.9～0.7 

  C：0.6～0.3 D：0.3 未満 

★視力検査の結果について★ 

4 月と 9 月に視力検査を実施しました。4 月から

9 月にかけて特徴的な変化はみられませんが，高学

年では視力 A の割合が 9 月のほうが増えています。

4 月の検査の結果，適切な処置を受け，視力 A の児

童が増加したと考えられます。 

また，学年別では，学年が上がるにつれ，視力 A

の割合が減り，視力低下が進むことが分かります。 

9 月の視力検査の結果，４月の結果から視力低下

の見られたお子さまに，受診のおらせを配付しまし

た。なるべく早く眼科医を受診され，適切な処置を

受けられますようお願いします。 
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R5視力検査結果（4月と9月の比較）

A B C D

「61人
にん

」・・・何
なん

の数字
す う じ

か分
わ

かりますか？ 

9月
がつ

に体 調
たいちょう

不良
ふりょう

で欠席
けっせき

した人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

かった日
ひ

の人数
にんずう

です。「インフルエンザ」

「新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

」「ヘルパンギーナ」「咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

」「アデノウイル

ス」など，9月
がつ

は出 席
しゅっせき

停止
て い し

となる感染症
かんせんしょう

にかかった人
ひと

がたくさんいました。

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

は『手洗
て あ ら

い』です。石
せっ

けんを使
つか

って，指先
ゆびさき

や指
ゆび

の 間
あいだ

，手首
て く び

な

ど細
こま

かなところまで，しっかりと丁寧
ていねい

に洗
あら

いましょう。 

★学校感染症と書類の提出について★ 

ノロウイルス，O
おー

157 などによる

食 中 毒
しょくちゅうどく

や，風邪
か ぜ

，インフルエンザ

などは，手
て

についたウイルスや菌
きん

が

口
くち

や鼻
はな

から体内
たいない

に入
はい

ることでも 

感染
かんせん

します。だからこそ，手
て

洗
あら

いは，

簡単
かんたん

で効果的
こ う か て き

な病気
びょうき

予防法
よ ぼ う ほ う

です。 

 


