
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いています。少
すこ

し 体
からだ

を動
うご

かしただけでもたくさん汗
あせ

をかきます

ね。汗
あせ

をふくタオルやハンカチは持
も

っていますか？学
がっ

校
こう

に行
い

く前
まえ

にハンカチ，ティッシュの

確認
かくにん

をしてから登校
とうこう

しましょう。梅
つ

雨
ゆ

明
あ

けすると暑
あつ

さが厳
きび

しくなるので，こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし，気
き

温
おん

の高
たか

い日
ひ

は涼
すず

しい室
しつ

内
ない

で過
す

ごすなど体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけていきましょう。 

宇都宮市立泉が丘小学校 

令和 6 年７月 1 日 

ＮＯ．４ 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は暑
あつ

さのために起
お

こる様
さま

々
ざま

な 体
からだ

の不
ふ

調
ちょう

をいいます。気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

い 

ところで長時間
ちょうじかん

遊
あそ

んだり，スポーツをしたりする時
とき

は，注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 
 

【 症 状
しょうじょう

】 

 めまい，筋肉
きんにく

のけいれん，手足
て あ し

のしびれ，大 量
たいりょう

の汗
あせ

，頭痛
ず つ う

，吐
は

き気
け

，おう吐
と

 など 

※ 重 症
じゅうしょう

の場合
ば あ い

には，血圧
けつあつ

低下
て い か

や意識
い し き

障 害
しょうがい

など， 命
いのち

に関
かか

わることもあります。 



【暑
あつ

さ指
し

数
すう

のレベル】 

今日
き ょ う

の暑
あつ

さは！？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

◆◆◇３年生が歯の健康教室を実施しました◇◆◆ 

 
 
 
 

ブラッシング指導                  学校医講話 

 

 

 

 

 

 

31以上
い じ ょ う

 危険
き け ん

 運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

 

28以上
い じ ょ う

31未満
み ま ん

 厳重
げんじゅう

警戒
け い か い

 激
はげ

しい運
うん

動
どう

は 中
ちゅう

止
し

 

25以上
い じ ょ う

28未満
み ま ん

 警戒
け い か い

 積極的
せっきょくてき

に休憩
きゅうけい

 

21以上
い じ ょ う

25未満
み ま ん

 注意
ち ゅ う い

 積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

(WBGT：湿 球
しっきゅう

黒 球
こくきゅう

温度
お ん ど

)とは，人間
にんげん

の熱
ねつ

バラン

スに影 響
えいきょう

の大
おお

きい『気
き

温
おん

』『湿
しつ

度
ど

』『輻
ふく

射
しゃ

熱
ねつ

』の 3 つを取
と

り入
い

れた温
おん

度
ど

の指
し

標
ひょう

です。学校
がっこう

では熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

される期間
き か ん

，

一日
いちにち

3回
かい

暑
あつ

さ指
し

数
すう

を測定
そくてい

して，みなさんにお知
し

らせしていま

す。昇 降
しょうこう

口
ぐち

に顔
かお

マーク，中庭
なかにわ

には旗
はた

を出しています。暑
あつ

さ指
し

数
すう

が 28 を超
こ

える時
とき

は特
とく

に 注
ちゅう

意
い

！熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け ん せ い

が高
たか

まり

ます。 

むし歯になりやすいのは・・・ 

①歯のかみ合わせのみぞ 

②歯と歯ぐきの間 

③歯と歯の間 

本年度の定期健康診断も６月３０日をもって全て終了しました。保護者の皆様には，書類や検体の

提出などご協力をいただき，ありがとうございました。今月ご家庭に，結果一覧を配付いたしますの

でご確認ください。 

また，むし歯や視力低下等，専門医による治療や診察が必要なお子さまには，通知を差し上げてい

ます。まだ検査や治療がお済みでない場合は，夏休みのお時間のある時に，病院を受診されますよう

お願いいたします。受診されましたら「治療証明書」や「診断票」を学校までご提出願います。 

ブラッシング指導で学んだこと
を，今日から実践しましょう！ 

昇 降
しょうこう

口
ぐち

 中庭
なかにわ

 

６月 27 日(木)に，３年生を対象に歯の健康教室が行われました。２校時目に，歯の染め出しと歯科衛生士

によるブラッシング指導が行われ，３校時目に学校歯科医の中川英男先生にご講話をいただきました。正し

い歯みがきの方法や健康な歯を守ることの大切さについて学習するよい機会となりました。 

昇降
しょうこう

口
ぐ ち

 中庭
な か に わ

 

校庭
こ う て い

で計測
け い そ く

 


