
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日時
に ち じ

 内容
ないよう

 学年
がくねん

 

6/1（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

6/2（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ２－１,２－２，3年生
ねんせい

 

６/8（木
もく

） 尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

 該当者
がいとうしゃ

 

6/9（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ２－３，２－４，4年生
ねんせい

 

6/15（木
もく

） 
眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

予備
よ び

日
び

 該当者
がいとうしゃ

 

①むし歯
ば

になりやすい 習
しゅう

慣
かん

は？・・・ 

 

 

 

 

 

★食後
し ょ く ご

に歯
は

みがきをしない  ★食
た

べ物
もの

をよくかんでいない  ★ダラダラ食
た

べる 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。湿度
し つ ど

・気温
き お ん

ともに高
たか

くなり，天気
て ん き

が変
か

わりやすいこ

の時期
じ き

は体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。衣服
い ふ く

で調 節
ちょうせつ

したり，汗
あせ

をかい

たら着替
き が

えたりするようにしましょう。また，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もこまめに 行
おこな

いましょう。 

 

宇都宮市立泉が丘小学校 

令和 5 年５月３１日 

ＮＯ．３ 

健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール 

《６月
がつ

》 

６月
がつ

４日
か

から６月
がつ

１０日
と お か

は，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

といって，歯
は

や口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を見
み

直
なお

す一週間
いっしゅうかん

です。みなさんは，普段
ふ だ ん

，口
くち

の健康
けんこう

を意識
い し き

して

いますか？食後
しょくご

の歯
は

みがきを，いつもより丁寧
ていねい

にみがいてみたり，歯
は

ブ

ラシの 状
じょう

態
たい

をチェックしてみたりするなど，自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を守
まも

るにはどうしたらよいか 考
かんが

えて行
こう

動
どう

してみましょう。 

３つのポイント
はとくにていね
いに！ 

②むし歯
ば

になりやすい場所
ば し ょ

は？・・・ 

 

 

 

 

 

★おく歯
ば

のかみあわせ   ★歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

     ★歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆◆◇歯と口の健康について◇◆◆

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆◇水泳学習に向けて◇◆◆ 

 6 月 12 日(月)から水泳学習が始まります。下記の点について，ご協力いただきますようお願いいたします。 

★耳鼻科検診・眼科検診において，受診が必要となったお子様につきましては早期に受診され適切な指導を受けてく

ださい。 

★水泳は陸上での運動の 4～10 倍の運動量があるため体力を消耗します。前日には十分な睡眠時間を確保してくだ

さい。また当日は，朝食をとらせていただき，健康観察を入念に行い水泳カードへの記入をお願いいたします。 

 6月
がつ

12 日(月
げつ

)から水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

が始
はじ

まります。健康
けんこう

診断
しんだん

で，異常
いじょう

が見
み

つ

かった場合
ば あ い

は，水泳
すいえい

が始
はじ

まる前
まえ

に，

病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

しておきましょう。 

水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

の前日
ぜんじつ

は，体 調
たいちょう

を 整
ととの

え

るよう，しっかり休
やす

むことが必
ひつ

要
よう

で

す。 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の注意点
ちゅういてん

 

 

 

 

 

■しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

する  ■プールサイドを走
はし

らない 

 

 

 

 

■飛
と

び込
こ

まない     ■タオルの貸
か

し借
か

りはしない 

歯科検診結果から 

 むし歯あり 歯の汚れ 歯肉炎症 

1 年 25 人  2 人 1 人 

2 年 12 人 28 人 0 人 

3 年 15 人 10 人 1 人 

4 年 17 人 22 人 2 人 

5 年 29 人 18 人 4 人 

6 年  6 人 33 人 4 人 

合計 104 人 113 人  12 人 

 

水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

が 

始
はじ

まります！ 

  歯科検診の結果，泉が丘小の１３％の児童にむし歯

があることが分かりました。本校は例年，全国平均と比

べ，むし歯を保有する児童が少ないです。一方で，７人

に 1 人の割合で歯の汚れを指摘されています。 

 今月は，歯と口の健康週間が実施されます。学校で

は，保健委員会の児童が，6 月 5 日～9 日までの 5 日

間，給食時の校内放送で歯と口の健康について発表や

クイズなどを行い，呼びかけをする予定です。ご家庭に

おかれましても，歯と口の健康について話題にしていた

だけるとありがたいです。 

先日，歯科検診の結果をご家庭にお渡ししました。専

門医での検査や治療の必要なお子様は，早めに受診さ

れますようお願いいたします。また，CO(要観察歯)・GO

（軽度の歯肉の炎症）など，専門医の指導が必要なお

子様につきましても，治療をしなくても健康な状態に戻

れるうちに，対処していただければと思います。 

 


