
ハンカチの所持率

71％

ティッシュの所持率

68％

爪の短い人

74％

３日間の割合（12月）

ハンカチ ティッシュ つめ

ハンカチの所持率

81％

ティッシュの所持率

75％

爪の短い人

82％

３日間の割合（１月）

ハンカチ ティッシュ つめ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立泉が丘小学校 

令和７年２月４日 

No.１１ 

 

外
そと

で元気
げ ん き

に 

あそぼう！ 

新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まってからあっという間
ま

に１か月
げつ

が過
す

ぎ，２月
がつ

になりました。 

２月
がつ

３日
か

に立春
りっしゅん

を迎
むか

えました。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりを意味
い み

しますが，まだまだ寒
さむ

さにも

気
き

をつけたい時期
じ き

です。かぜや感染症
かんせんしょう

にかからずに，元気
げ ん き

に春
はる

をむかえられるといいですね。 

また，２月
がつ

ごろから花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

めます。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

もそうでない人
ひと

も，マスクや花粉
か ふ ん

予防
よ ぼ う

メガネなどで早
はや

めに対策
たいさく

をして予防
よ ぼ う

していきましょう。 

外
そと

で遊
あそ

ぶと，体
からだ

や心
こころ

にこんな があるよ！ 

体力
たいりょく

・運動
うんどう

能力
のうりょく

が向上
こうじょう

する 

近視
き ん し

になりにくくなる 

骨
ほね

がじょうぶになる 脳
のう

が活発
かっぱつ

になり学習
がくしゅう

能力
のうりょく

が向上
こうじょう

する 

ストレスが軽減
けいげん

する 

危険
き け ん

を感
かん

じる能力
のうりょく

が身
み

につく 

１２月
がつ

１６日
にち

～２０日
にち

と１月
がつ

２０日
にち

～２４日
にち

の５日間
か か ん

，２回
かい

の衛生
えいせい

チェック週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました。 

衛生
えいせい

についての意識
い し き

を高
たか

めること，健康
けんこう

な生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な衛生
えいせい

習慣
しゅうかん

を身
み

につけることを目的
もくてき

としています。 

１回目
か い め

と２回目
か い め

のチェックの結果
け っ か

をまとめてみました。ふりかえりをしながら読
よ

んでみてくださいね。 

結果
け っ か

を比
くら

べてみると，１回目
か い め

よりも２回目
か い め

の

方
ほう

が全体的
ぜんたいてき

に数値
す う ち

が高
たか

くなっていました。 

このことから，ハンカチ・ティッシュを持
も

つ，

つめは短
みじか

く切
き

る意識
い し き

がもてるようになったと

感
かん

じました。身
み

につける習慣
しゅうかん

になるともっと

いいですね。 

衛生
えいせい

チェックにあわせて，１２月
がつ

１６～２０日
にち

，１月
がつ

２１～２４日
にち

の２週間
しゅうかん

，手洗
て あ ら

いチェックカードを

配付
は い ふ

しふりかえりをしました。 

１２月 １月 

休
やす

み時間
じ か ん

や授業
じゅぎょう

で校庭
こうてい

から教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

に手
て

を洗
あら

う

児童
じ ど う

はとても少
すく

なく，給 食
きゅうしょく

の前
まえ

やトイレの後
あと

は水
みず

だけ

で手
て

を洗
あら

っている児童
じ ど う

が多
おお

くいることがわかりました。 

 石
せっ

けんを使
つか

って手
て

のすみずみまで時間
じ か ん

をかけて洗
あら

う

ことが大切
たいせつ

です。普段
ふ だ ん

から意識
い し き

して手
て

を洗
あら

いましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

９日
か

（木
もく

）に，６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました。警察
けいさつ

本部
ほ ん ぶ

・宇都宮
うつのみや

東警察
ひがしけいさつ

署
しょ

から

４名
めい

の講師
こ う し

を迎
むか

え，薬物
やくぶつ

の恐
おそ

ろしさについての講話
こ う わ

と DVD視聴
しちょう

，誘
さそ

われたときの断
ことわ

り方
かた

についてのロー

ルプレイ，薬物
やくぶつ

の標本
ひょうほん

の見学
けんがく

などを行
おこな

いました。 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

から 

体
からだ

だけでなく心
こころ

にも大
おお

きな影響
えいきょう

を及
およ

ぼしてしまう薬物
やくぶつ

の恐
おそ

ろしさをしっかり学
まな

ぶことができた。 

薬物
やくぶつ

には絶対
ぜったい

に関
かか

わらないように，ルールを守
まも

ることと規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしていこうと思
おも

った。 

薬物
やくぶつ

に誘
さそ

われたら，きっぱり断
ことわ

って，善悪
ぜんあく

の判断
はんだん

ができる人
ひと

になりたい。 

10代
だい

の子
こ

どもによる薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

が増
ふ

えていることを知
し

って，薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

を身近
み ぢ か

に考
かんが

えておこうと思
おも

う。 

病院
びょういん

から出
で

た薬
くすり

や薬局
やっきょく

で買
か

った薬
くすり

でも，方法
ほうほう

や量
りょう

を確認
かくにん

してから飲
の

むように気
き

をつけたい。 

１月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）から，「あるもの」を使
つか

った手洗
て あ ら

い実験
じっけん

をスタートしました。 

外
そと

から帰
かえ

ってきたとき，ごはんを食
た

べるとき，トイレに行
い

った後
あと

，忘
わす

れずに

手
て

を洗
あら

っていますか？ 汚
よご

れや目
め

には見
み

えない菌
きん

が手
て

にどのくらいくっついて

いるのか，保健室
ほけんしつ

のろうかに掲示
け い じ

していくので見
み

てみてくださいね。 

 本校の感染症状況は，１月中旬から後半にかけてインフルエンザなどによる欠席児童が減少してきてい

ますが，インフルエンザ B に罹患した児童もみられます。また，宇都宮市ではインフルエンザやコロナ

ウイルス感染症への罹患者が特に多く，まだ油断できない状況になっています。 

 保健室では，感染症予防の基本として手洗い・うがいとともに，水分補給の声かけをしています。「冬

だから水筒は持ってきていない」「喉が渇いていないから飲まなくていい」などの声をよく耳にしますが，

水分補給をしないと頭痛などの症状にも関係することがあります。ご家庭でもお子さんへの声かけや水筒

を持ってくることなど，健康管理へのご協力をお願いいたします。 


