
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立泉が丘小学校 

令和７年６月４日 

No.３ 

運動会
うんどうかい

も終
お

わり，６月
がつ

に入
はい

りました。６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

で，雨
あめ

や曇
くも

りの日
ひ

が多
おお

くなります。

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

く蒸
む

し暑
あつ

かったり，雨
あめ

が降
ふ

って肌寒
はだざむ

かったりするので，体調
たいちょう

をくずさないよう

に気
き

をつけましょう。また，梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

でも熱中症
ねっちゅうしょう

になることもあります。のどがかわいて

いなくても積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてくださいね。 

 

日程
にってい

をよく確認
かくにん

して欠席
けっせき

しないようにしましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

…尿
にょう

の成分
せいぶん

や腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

…心臓
しんぞう

の動
うご

きに異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

９日
か

（月
げつ

） １・４年生
ねんせい

 

 

３回目
か い め

  ５日
にち

（木
もく

） 

４回目
か い め

 12日
にち

（木
もく

） 

むし歯
ば

の「むし（６４）」にちなんで 

“歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

”とされています。 

いつもより歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を考
かんが

えながら 

歯
は

をみがきましょう。 

６月
がつ

４日
よ っ か

～10 日
と お か

の“歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

”に合
あ

わせて，泉
いずみ

が丘
おか

小
しょう

では保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する取
と

り組
く

みを考
かんが

え，“歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

推進
すいしん

期間
き か ん

”を設定
せってい

しました。 

活動
かつどう

内容
ないよう

は，４月
がつ

に募集
ぼしゅう

したポスターや標語
ひょうご

の掲示
け い じ

と作文
さくぶん

の放送
ほうそう

，保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が考
かんが

えたクイズを放送
ほうそう

します。また，11月
がつ

には歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から歯
は

並
なら

びや歯
は

ぐきの状態
じょうたい

で異常
いじょう

がなかった人
ひと

やむし歯
ば

がなかった人
ひと

によい歯
は

の賞 状
しょうじょう

を配付
は い ふ

する予定
よ て い

です。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

推進期
すいしんき

間中
かんちゅう

は，いつもより丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをしたり，口
くち

の中
なか

の清潔
せいけつ

に 

ついておうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみたりしてみてくださいね。 

３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に“歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

”を実施
じ っ し

します。内容
ないよう

は，歯科
し か

衛生士
えいせいし

によるブラッシング

指導
し ど う

と学校
がっこう

歯科医
し か い

の中川
なかがわ

英男
ひ で お

先生
せんせい

による講話
こ う わ

です。当日
とうじつ

までに準備
じゅんび

をしておきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

９日
ここのか

（月
げつ

）からプール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。 

安全
あんぜん

で楽
たの

しいプール学習
がくしゅう

にするために，一度
い ち ど

確認
かくにん

をしましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

は気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

に起
お

こるイメージがあると思
おも

いますが，じめじめして湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

頭痛
ず つ う

 

めまい 

立
た

ちくらみ 

だるさ 

嘔吐
お う と

 

筋肉
きんにく

のけいれん 

体温
たいおん

の上 昇
じょうしょう

 意識
い し き

障害
しょうがい

 

水分
すいぶん

をこまめにとる 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

しっかり食
た

べる 

早
はや

めに寝
ね

て睡眠
すいみん

をとる 

衣服
い ふ く

で暑
あつ

さを調節
ちょうせつ

する 

気温
き お ん

と湿度
し つ ど

を気
き

にして生活
せいかつ

する 

暑
あつ

くなり梅雨
つ ゆ

でじめじめする日
ひ

が多
おお

くなります。気温
き お ん

と湿度
し つ ど

をチェックし，熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

していきましょう。 

熱中症が心配される季節になり，６月９日（月）からプール学習が始まります。お子さまの健康観察

をご家庭でも入念に行ってくださいますようお願いいたします。また，熱中症予防と重ねて，水筒を持

参する・朝食をしっかり食べる・十分な睡眠をとるなど，基本的な生活リズムの確立にご協力いただき

ますようお願いいたします。 

４月から続いた健康診断も今月で終わりになります。健康診断の結果，受診がまだの場合は早めの

受診をお願いいたします。受診されましたら，「結果のお知らせ」を学校へ提出してください。 


