
振替休日

　今日は、湘南の海沿いにありそう
なカフェメニューをイメージしてい
ます。広報委員さん、今日はサザン
の曲を流してください<m(__)m>
　湘南ゴールドとは、神奈川県が開
発した柑橘類です。上品な甘さと香
りが高いのが特徴。相変わらず、お
しゃれな街だぜ。

30(金)

こどもの日

　根菜の味噌汁に、なるとが入って
います。なるとの渦巻き模様には、
「終わらない」「永遠」という縁起
の良い意味が込められているそうで
す。
　なるとが料理に入ると、特別感が
漂うのは、そんな理由なのかもしれ
ませんね。

　よく汁気を切った豆腐を油で揚げ
ると、厚揚げができます。今日の給
食は、そんな厚揚げを辛味噌で調理
しています。
　そして、みんな大好き韓国のりも
出るよ。おかずとご飯をのりで巻い
て一緒に食べるのがおすすめです。

　今日の汁物には、とろみをつけて
います。奈良県の吉野地方が、とろ
みに使われる【くず】の名産地であ
ることから、くず粉を用いた料理を
「吉野汁」と呼ぶのだそうです。

　天丼のタレには、かつお出汁のう
ま味が詰まっています。天ぷらとご
飯にかけて、どんどん　食べましょ
う。ちなみに、田舎汁には、煮干し
出汁を使っています。日本食を味わ
うには、出汁は欠かせないのです。

　今日のデザートは、苺風味のミニ
レアチーズケーキです♡一度食べた
らやみつき間違いなし。４種類のか
わいい型抜きなので、何が当たるか
これも楽しみ。

　スラッピージョーとは、アメリカ
が発祥の、ミートソースをパンに挟
んで食べる料理のことです。この料
理は、口からこぼれやすいことか
ら、だらしないという意味のスラッ
ピーと名付けられたそうです。とい
うことで、気を付けて食べてみよう
(◎_◎;)

　今日の肉じゃがは、色が違う？と
思ったでしょうか。そうなんです。
調味料は塩・砂糖しか使っていませ
ん。でも、【にんにく】を入れてい
るので、風味とスタミナがつきま
す。じゃがいも料理だけど、ご飯に
合う！

2(金)

22(木)

16(金)14(水)

　今日のゼリーには、初夏の訪れを
告げてくれる青梅を使っています。
味は、まさに、梅ジュースです♡海
街diaryに登場した、あの梅ジュース
（梅酒？）を思い出すなあ。強い日
差しから、肌を守ると言われている
ビタミンCたっぷり。

12(月)

28(水)

　　　　　　　  給食献立配膳図＆一口メモ

　柏もちは、米の粉で作ったもちに
あんをはさみ、柏の葉でくるんで蒸
します。柏の葉は次の若葉が出ない
と古い葉が落ちないことから、柏も
ちには“家系が絶えないように”と
いう願いが込められています。
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21(水)

　スープの卵をふわトロにする秘訣と
は、①沸騰した湯に水溶き片栗粉を入れ
る。②溶き卵を流し入れる。③少し時間
をおいて混ぜる　の順番を守ることなの
です。料理って奥深いなあ。
　ユーリンチーとは、甘酢ねぎソースを
かけた唐揚げのこと。神メニューです。

　中華丼の目玉は、うずら卵なので
はないでしょうか。目玉だけに。当
番さんは1人2個ずつを目安に分け
てください。中華丼の野菜には、
キャベツよりうま味が多い白菜を使
う方が美味しくなります。
　よく噛んで味わって食べましょ
う。

　コロッケに、ソースがかかっとる
やないかい！
　給食は、塩分控えめ、だしや風味
を生かす　って言われても、コロッ
ケにはソースが欲しい・・・。今日
は、そんな熱い要望にお応えしま
す。

7(水)

　実は、今日の桃ゼリーは成長期の
みなさんに必要なカルシウムや鉄分
がたっぷり入っています。ちなみ
に、半解凍で提供予定です。冷たく
て美味しいとイイナ。『ありがと
う、半解凍。』

6(火)

　泉が丘中全員分のカレーを作るた
めに、じゃがいも２４０個、玉ねぎ
１５０個、にんじん８０本、豚肉２
０ｋｇが必要です。この、とんでも
ない量をたった１１人の調理員さん
で作ります。ありがたくいただきま
しょう。

13(火)

　けんちん汁は、神奈川県建長寺で
食べられていた精進料理の【けん
ちょうじ汁】が、全国に広まったも
のと言われています。
　野菜をごま油で炒め、昆布のだし
汁で煮込んで作ります。

　挽肉は、そぼろ煮やオムレツな
ど、料理のうま味の隠し味として、
給食でも大活躍です。
　そして、今年度２回目の揚げパン
は、ココア味です。ここは、食べと
かないと。
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20(火)

27(火)26(月) 29(木)

　カムカム豚汁とは、聞きなれない
メニューですね。今日は噛むことを
意識してもらうために、少し固めの
食材（たけのこ・茎わかめ・ごぼ
う）を入れています。よく噛んで食
べると、歯が丈夫になり、むし歯予
防につながります。

　ドライカレーに豆がたくさん入っ
ている！おおお。使用する豆は、レ
ンズ豆とひよこ豆です。どちらも良
質なたんぱく質がたっぷり入ってい
ます。たんぱく質は、体の組織（筋
肉や骨）作りに欠かせない栄養素で
す。

23(金)

　今日のメニューは、宇都宮市の特
産品を使った『宮っ子ランチ』で
す。市内産の食材は、炒め物のトマ
トとアスパラです。地元で採れた栄
養満点な食材をしっかり食べて，自
然の恵みに感謝しましょう。
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