
　　　給食委員会では、食に関する問題を解決するために、川柳を考え校内に掲示しています。

朝ごはんの効果
☆テストの点が上がる可能性あり

☆運動能力が上がる可能性あり

宇都宮市立泉が丘中学校

朝ごはんの役割

〇体温が上がり元気になる

〇腸が動き便通がよくなる

〇集中力・記憶力を高める
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泉が丘中の給食残量は？食品ロスをなくそう川柳（１年給食委員作成）
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朝ごはんは元気の源

食べ物の好き嫌いの原因

好き嫌いをなくそう川柳（２年給食委員作成）

朝ごはんを食べよう川柳（３年給食委員作成）

泉が丘中では、毎日朝ごはんを食べていると
答えた生徒が７８．８%（R6年）でした。・・・。これも
低い状況です(◎_◎;)
健康な体を維持するためにも、毎日朝ごはんを食べる

ことが大切です。テストの点数アップや運動能力向上

にもつながるかも！

泉が丘中では、好き嫌いなく食べていると答えた生徒が

５７．９%（R6年）です・・・。意外と低い数値ですね。
好き嫌いの原因は、１８歳くらいまでは味覚が敏感なので、

体に悪そうなもの（苦いもの等）を本能的に避けてしまい、苦手と

判断してしまうからです。

しかし、苦手な味も繰り返し食べていると、いつの間にか食べら

れることもあります。（アレルギーを除く）

いろいろな食材を食べると、健康な体を維持でき、

病気にかかりにくくなります。また、子どもの頃から

舌に様々な味の記憶をさせていると、大人になるに

つれて『おいしさ』の幅も広がり、食を楽しめるように

なります。

ということで、苦手なものでも１口は食べよう！

泉が丘中の残食量は市内平均より低い状況ですが、この日は残念

な結果でした。学年によって残りやすい物が違うようなので、これから

も、１人１人の心がけと行動を大切にし、自分だけなら大丈夫と思わ

ず、家庭でも給食でも、配られたものは残さないようにしていきましょう。
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　12月11日（木）のお弁当の日は楽しく取り組めましたか？大変だったという意見もありましたが、計画表やGoogleフォームからの振り返りを

見ると、感謝の気持ちやお弁当作りへの意欲をもてた人が多かったようです。保護者の皆様にもご協力いただき、ありがとうございました。

　～振り返りの結果（Googleフォームから）～

☆いつもご飯を作ってもらっていますが、たまに、味がどうのこうの口出しをしてしまうことがあり、迷惑を

かけてしまっていたなと思っています...。感謝を伝えたいです！（１年生）
☆お弁当を食べて量が少なかったので来年はもっと大きいお弁当箱にしようと思いました。（１年生）

☆自分で作ったお弁当は一段と美味しく感じました。お弁当の中には、栃木県産食品を入れたりと

お弁当の中身も工夫することができました。これからも給食を残さずに食べたいです。（１年生）

☆母のお弁当と一緒に作りました。幼稚園のときにお母さんは自分のお弁当とお父さんのお弁当と３つの

お弁当を作っていて本当にすごいなと感じました。（２年生）

☆お弁当となると、どうしても好きなものばかり入れてしまい栄養バランスが悪くなくなってしまうので、

毎日給食で本当にありがたいな〜と改めて思いました。（２年生）

☆出発する時間に間に合わせないと行けないので大変でしたが、主菜や副菜を多く作り家族の分も作る

ことができました。（２年生）

☆おにぎりを作るだけでも早起きして炊飯・握り作業などをしないといけなかったので、大変でした。

高校生になるとお弁当を毎日作るかもしれないので、ものすごく大変だなと思いました。（３年生）

☆料理は将来色々な場面で役に立つため少しずつ練習をしていきたいです。（３年生）

☆料理を楽しみながらたくさんのレシピを覚えて、味もよくして、人に出しても大丈夫なレベルになりたい

と思いました。（３年生）

生徒の感想

♡前日から材料をそろえて仕込みをし、当日の朝も早起きしてお弁当を作り、とても立派

でした。中学校最後のお弁当の日なので、張り切っている姿がとても素敵でした。

♡手順を考えて進めていて、成長を感じられました。卵焼き、美味しかったです！！

♡かんぴょうを前日に味付けし、当日は自分で【巻きす】で海苔巻きにすることができました。

お弁当箱を開けるのが楽しみな姿も見られ、良い経験になったようでした。
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お弁当の日に自分で取り組んだこと（％）複数回答

献立作り 調理 詰める

泉が丘中のみなさんは、彩りと県産食材使用に気を付けた人が
多いことが分かりました。彩りに気を付けると、自然に栄養バラン
スが整う！と説明を聞いたからですね。さすがだな～。また、県産
食材を使うことで、地元の農業についても理解できたのではない
でしょうか。

そして何より、いつも食事を作って下さる保護者の方と給食に感

謝をする人が多く、とても嬉しいことです。これからもこの気持ちを

忘れずにね。

保護者の皆様の感想

全学年、家庭科の時間で、
お弁当作りのポイントを
学習しました。学んだことを
生かせたかな～？
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