
　　　　　　　　　　　　　　今年度もあと少しで終わりです。給食時間は、クラスのみんなと楽しく会食するだけではなく、

　　　　 　　　　　　　　食に関する理解を深める時間でした。食事マナー、栄養バランス、協力し合うことの大切さ、環境面の

　　　　　　　　　　　　配慮、感謝の気持ち、郷土料理・行事食・地産地消についてなど、毎日の給食時間から学ぶことはたく

　　　　　　　　　　　　さんありましたね。来年度もより良い給食時間を過ごし、食を大切にする人になってほしいと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　泉が丘中の給食700人分は、たった11人の調理員さんで作っています。毎日、美味しくて

　　　　　　　　　　　　　　　安心安全な給食を丁寧に作って下さる調理員さんへ、給食委員会から感謝の気持ちをお届けしました。

　

宇都宮市立泉が丘中学校

生徒のみなさんの、体力や運動能力、健康状況、そして食に関する実態について、

学校医の先生やPTAの方々と２月１９日に話し合いを行いました。

泉が丘中の生徒は、学年が上がるごとに朝ご飯を毎日食べている人が増えて

おり、好き嫌いなく食べている生徒は、市内平均より高い！ことが分かりました。

学校医の先生からは、『食事時間を大切にし、よく噛んで味わって食べて

ほしい。』とお話がありました。今後も、規則正しい食生活を心がけ、好き嫌いを

なくす努力をしていきましょう。

調理員さん感謝の会（R8.2.13）

学校保健給食委員会（2月19日）

各クラスの給食委員全員で感謝の
手紙を調理員さんそれぞれに作成し、
お渡ししました。

調理員さんと給食委員代表者で記念撮影
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毎日朝ご飯を食べている生徒割合％

（R7学習内容定着度調査の結果より）
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好き嫌いをしないで食べている生徒割合％

（R7学習内容定着度調査の結果より） 子どもの好

き嫌いをなくす

ために、家で

もいろんな工

夫をしていま

す。（PTA）
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基準値
R７ 泉が丘中生徒が

給食から
摂取した栄養素

エネルギーkcal 806
たんぱく質g 29.6

必要な栄養素はとれたかな？

実際にみなさんが今年度１年間（４月～
２月）で食べた給食の平均栄養価です。

ほとんどの栄養素は満たされています
が、エネルギー・たんぱく質・カルシウム
・食物繊維が不足しています。

保護者の皆様１年間ありがとうございました。
３月２３日（月）で、今年度の給食が終了します。今年度も１年間、本校の学校給食、食育の

取組に深いご理解とご協力をいただき、大変ありがとうございました。来年度も職員一同、力を
合わせて安全で美味しい給食作りに励むとともに、子どもたちの心と体を育む食育に力を注いで
いきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。
※来年度の給食は４月８日（水）からです。
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給食残食率の推移％

泉が丘中 市内中学校平均

市平均より低い！

すごいことだ。

泉が丘中の給食残食で多いものは、魚料理・牛乳・野菜の汁物
です。これらを残してしまう人は、栄養の偏りが心配です。今後も
できるだけ好き嫌いをせず、自分自身で健康な体を作るよう心がけ
ましょう。



泉が丘中の
給食人気メニュー
レシピ紹介

唐揚げを焼
き鳥風にアレ
ンジした料理
です。

１月に登場した、

ご飯が進み過ぎた

給食メニュー！

にんにくと
ごま油の香り
で、味の深み
が増します。

野菜がモリモリ食べられると大評判！

梅には疲労
回復の効果が
あると言われ
ています。

残食がほぼ出ない

頼れる料理！


