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校 種 
小 ・ 中 

どちらかに〇 
学校番号 １６ 学校名 宇都宮市立石井小学校 

 

令和７年度 健康（体力・保健・食育・安全）に関する取組 

 

１ 健康（体力・保健・食育・安全）に関する主な実態 

（１）定期健康診断・元気っ子健康体力チェックから 

・定期健康診断の結果から，体格は，男女ともほとんどの学年で，身長体重ともに全国

平均を下回っている。また，肥満度 20％以上の肥満傾向児童は，全体の約 10％を占め

ており，特に高学年男子児童が全国平均よりも多い出現率である。 

・裸眼視力 1.0未満の児童の割合は,49.3％と,全国平均の 38.8％よりもかなり高い。 

・う歯罹患率は 27.3％と大幅に減少し,全国平均の 32.8％よりも少ない。また，治療勧

告後の受診率は 44.3％で，受診したのは半数以下である。 

・種目別でみると，男女を通して多くの学年で５０ｍ走，２０ｍシャトルランの記録が

劣っている。 

 

（２）元気っ子健康体力チェックのアンケート及び国・県・市の児童生徒質問紙・学校質問紙 

などから（※体力・保健・食育・安全について，それぞれ記入する。） 

・休み時間では，多くの児童が外に出て，遊びや運動に親しんでいる。「運動やスポーツ

をすることは好きですか」に対する児童の肯定的回答率は 87.3%であった。 

・「一日の睡眠時間はどれくらいですか」の質問に対して，「8 時間以上寝ている」と回

答した児童は 61.7％であった。 

・「朝食は食べますか」の質問に対して「毎日食べる」と回答した児童は，87.2％であっ

た。「早寝早起きを心がけていますか」に対する肯定回答率は 80.9%基本的な生活習慣

が身についていない児童が約２割ほどいる。 

・さまざまな状況に対する避難訓練（地震・火災・不審者・竜巻・引き取り）の経験や

保健学習の成果として状況に応じた適切な行動をとることができる児童が増えている。 

 

（３）授業や健康安全・体育的行事等への取組状況から 

（※体力・保健・食育・安全について，それぞれ記入する。） 

・運動内容を精選したり，各種検定を取り入れたりしながら，児童が意欲的に取り組め

るような授業計画を立てている。 

・保健学習の充実として,外部講師を招いての講話（一次救命処置・AEDの使用方法・喫

煙・飲酒・薬物乱用防止・人命尊重など）を実施している。 

・児童の食・健康についての理解が深まるように，実施時期を考慮しながら栄養職員や

養護教諭が T2として保健授業や学級活動に関わっている。（実施例：「育ちゆく体と

わたし」,「食事を見直そう」） 

・危険の予知や回避する行動の素地となるように，避難訓練において，災害や竜巻，不



審者の対応，引き取り訓練などを実施している。特に竜巻訓練は予告なしで行い，対

応力を高められるように取り組んでいる。 

２ 今年度の重点目標 

・自らのより良い健康や体力についての見方や考え方を深め，進んでその向上に努める

児童の育成 

   ～基礎体力の向上を目指した教科体育の充実～ 

   ～保健指導及び食育との関連を踏まえた保健学習や学級活動の充実～ 

 

３ 今年度の取組（「第２次宇都宮市学校教育推進計画後期計画」に関する取組は文頭に★，

「令和７年度指導の重点」に関する取組は文頭に□） 

（１）望ましい食習慣の育成 

★□食育だよりや委員会活動を通して食事のマナーや栄養バランスについての指導を

行う。 

・苦手なものにチャレンジ週間の実施（６月） 

・食事マナー重点指導週間の実施（１０月） 

・陽東地域学校園での取組（「食育だより」の発行，統一献立，食生活アンケ―ドの実施， 

 お弁当の日の計画・実施） 

 

（２）健康・体力の向上 

★□元気っ子健康体力チェック，ミニマム達成状況の結果を考慮した計画的な補強運

動の実施 

★□各種検定に向けた組織的な活動の工夫（陽東地域学校園における組織的な連携を

通して） 

・定期健康診断の適切な実施と事後措置の徹底 

・保健授業として一次救命処置（BLS）の実施 

・養護教諭による肥満傾向児童への個別指導の実施（通年：希望者対象） 

・運動委員会主催による体力向上の企画（大縄記録会）の実施 

・うつのみや元気っ子チャレンジへの参加 

・陽東地域学校園における共通の歯磨きや姿勢指導の実施 

 

（３）学校安全の推進 

★□災害を想定した避難訓練の実施 

 ・避難経路の確認（４月） 

・地震・火災対応避難訓練の実施（５月） 

 ※保護者への引き取り訓練を併せて行う。 

・竜巻対応避難訓練の実施（７月） 

 ※児童は事前指導をもとに，予告なしで避難を行う。 

・不審者対応避難訓練の実施（１１月） 

・地震対応訓練の実施（１月） 



  □交通安全教育の実施 

  ・登校班確認及び登校班のきまりの確認（４月，３月） 

  ・交通安全教室の実施（７月） 

（４）家庭・地域との連携協力 

   ★□技能や記録の向上を確認できるような各種検定等の結果の累積（「石井っ子 体の

ノート」）と家庭や地域への発信（通年） 

★□保護者や地域の方々によるスクールガードの登下校の見守り（通年） 

  ・生活習慣に関するアンケートの実施，懇談会等での話合い  


