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12 月の保健目標  寒
さむ

さに負
ま

けない生活
せいかつ

をしよう 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
ことし

年も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。12月
がつ

は一
いち

年
ねん

のうちでもっとも日
ひ

が短
みじか

く寒
さむ

さ

が本格的
ほんかくてき

になります。また，この時期
じ き

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

して，鼻
はな

や喉
のど

の粘膜
ねんまく

の防御
ぼうぎょ

機能
き の う

が低下
て い か

するため，風邪
か ぜ

をはじめ感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。学校
がっこう

でも風邪
か ぜ

を

ひいている人
ひと

が増
ふ

えてきました。できるだけ感染
かんせん

しないように，普
ふ

段
だん

から,ていね

いな手
て

あらいやバランスのよい食事
しょくじ

をとること，充分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとることが大切
たいせつ

で

す。 

冬
ふゆ

は空気
く う き

の乾燥
かんそう

，室内
しつない

の暖房
だんぼう

などで，皮膚
ひ ふ

から水分
すいぶん

がうばわれ、乾燥
かんそう

することが多
おお

いようです。

乾燥
かんそう

した皮
ひ

ふは，かゆみが生
しょう

じやすく，放
ほう

っておくと乾
かん

燥
そう

性
せい

湿
しっ

疹
しん

になることがあります。下
した

のポイ

ントについて気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆◆◇３年生，歯の健康教室を実施しました◇◆◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月は，マイコプラズマ感染症・水痘(水疱瘡)・伝染性紅斑(リンゴ病)・手足口病・ヘルパンギーナ等の感染

症り患のご連絡を受けました。また，11 月下旬頃から，風邪症状や発熱等の体調不良で欠席する児童が増えて

きました。インフルエンザの流行は，例年 11 月下旬～12 月上旬に始まり，翌年 1 月～3 月に増加しています。普

段から，手洗い・うがい・十分な睡眠を心掛け，感染症を予防するよう，ご家庭でもお子さまにお声掛けください。 

11 月２8 日(木)に，３年生を対象に歯の健康教室が行われました。２校時目に，歯科衛生士によるブ

ラッシング指導が行われ，３校時目に学校歯科医の菊池光久先生にご講話をいただきました。正しい歯

みがきの方法や健康な歯を守ることの大切さについて学習するよい機会となりました。 

 
むし歯になったら歯

がとけると知りまし

た。これからはていね

いに歯みがきをしよ

うと思います。 

むし歯にならないよ

うにするには・・・ 

①食べたらすぐに歯

みがき！ 

②よく噛んで食べ

る！ 

③時間を決めないで

「だらだら」食べな

い！ 

④寝る前にしっかり

歯みがき！ 

☆フッ素入りの歯磨

き粉を使う！ 

最初は全然みがけて

いなかったけれど，教

えてもらったらきれ

いにみがけてうれし

かったです。 

インフルエンザにり患し，治癒後登校する際は，『インフルエンザ経過報告書』

を学校までご提出ください。『インフルエンザ経過報告書』は，石井小ホーム

ページよりダウンロードできます。 

また，インフルエンザの出席停止期間は，「発症した後５日を経過し，かつ，解

熱した後２日を経過するまで」（学校保健安全法施行規則第１９条）と定めら

れています。早く解熱してもウイルスが体の中に残っているので，症状が出て

から５日過ぎないと登校できません。ご承知おきください。 


