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 ２０２６年
ねん

になりました。今
こ

年
とし

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

今年
こ と し

の目 標
もくひょう

は立
た

てましたか？どんな目 標
もくひょう

を達成
たっせい

するにも、コツコツと努力
どりょく

 

を積
つ

み重
かさ

ねることが大
たい

切
せつ

ですが、これがなかなか難
むずか

しいものですね。 

みなさんの今年
こ と し

の目 標
もくひょう

が達成
たっせい

できるように、そして毎日
まいにち

が元気
げ ん き

で充 実
じゅうじつ

した 

日々
ひ び

となるように、応援
おうえん

しています！！ 

 

1 月の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 かぜの予防
よ ぼ う

をしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
11 月から流行の始まったインフルエンザですが、ピークは過ぎたものの、依然として感染報告が続い

ています。例年 3 月くらいまでがインフルエンザの流行シーズンです。引き続き、手洗い・うがい・マ

スクの着用・バランスのよい食事・十分な睡眠を心掛け、感染症を予防するよう、ご家庭でもお子さま

にお声掛けください。また、冬季はノロウイルスよる感染性胃腸炎が多発します。吐物を処理するとき

は、適切な消毒が必要です。下記をご参照ください。 

 

 

 

 

 

 1000ppm 200ppm 

水１リットル当たりに

必要な消毒剤の量 
17ml 3.3ml 

(目安)ペットボトル飲料のキャップがおよそ５ml です。 

 

◆◆◇感染症予防の啓発活動を行っています◇◆◆ 

風邪やインフルエンザ等の感染症を予防するために、12 月中に保健委員会児童がお昼の校内放送で

呼びかけを行いました。『石けん手洗い』『換気』『水分補給』『咳エチケット』『早寝早起き』『バラン

スのよい食事』『温かい服装』『人込みに行かない』について具体的な予防法を全校児童に伝えまし

た。また、掲示物を作成し、保健室前の廊下に掲示しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★塩素系消毒剤の濃度は，対象によって変える必要があります。 

①汚染度の高いもの（便，吐物など）       →  1000ppm 

②汚染度の低いもの（ドアノブ，手すり，床など） →  200ppm 

 

<希釈方法>※次亜塩素酸ナトリウム液の濃度６％の場合 

せきやくしゃみでウイルスがどれくらい
とぶか確認している様子。  

マスクは、ウイルスが口や鼻から入る
のを防ぎ、飛び散るのも防げます！  手洗いの時に石けんを使うと、ウイルス

や汚れを浮かして洗い流せます！ 


