
 

宇都宮市立石井小学校 

保 健 室 

あじさいがキラキラ輝く雨降りの日は，登下校時の事故が起きやすい日でも 

あります。 

雨の日の事故を防ぐには，靴底に滑りにくい加工がされたレインシューズを 

履くことと，傘や衣服を派手な色にすることがお勧めです。 

 大きな事故はもちろん，「ヒヤリ」とすることも起きないよう，雨の日の登・ 
 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

  歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

健康診断スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は「梅
つ

雨
ゆ

」と言
い

って，雨
あめ

の多
おお

い曇
くも

りの日
ひ

が続
つづ

きます。天
てん

気
き

の悪
わる

い日
ひ

は外
そと

で遊
あそ

べ

ないので気
き

分
ぶん

もすっきりしませんね。この時
じ

期
き

は蒸
む

し暑
あつ

かったり，肌
はだ

寒
さむ

かったり，気
き

温
おん

の差
さ

が大
おお

きいため体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすいので気
き

を付
つ

けましょう。「十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

とバラ

ンスの取
と

れた食
しょく

事
じ

」で元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

６／ ６（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

    該当者
がいとうしゃ

 

 内科
な い か

健
けん

診
しん

     ２年生
ねんせい

・4-3・4-4・前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

 

６／１２（水） 歯科
し か

健
けん

診
しん

     2年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

・6年生
ねんせい

・ジャンプ 

６／１３（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

再検
さいけん

  該当者
がいとうしゃ

 

６／２０（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

     1年生
ねんせい

・3年生
ねんせい

・5年生
ねんせい

      

6月
がつ

4日
にち

～10日
にち

は歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

 

★砂
さ

糖
と う

が多
おお

く入
はい

った食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

を取
と

りすぎな

い！ 

→おやつは食
た

べる量
りょう

・時
じ

間
かん

をおうちでしっかりきめ

る。 

→ダラダラと間食
かんしょく

をしない。 

★時間
じ か ん

をかけてしっかりと歯
は

みがきをする！ 

→ミュータンス菌
き ん

(むし歯
ば

の原
げん

因
いん

)がいる「歯
し

垢
こ う

」が

歯
は

の表面
ひょうめん

につくと，歯
は

みがきでないと落
お

ちません。

歯
は

ブラシの毛
け

先
さ き

を歯
は

にしっかりあてて，歯垢
し こ う

をおと

しましょう。 

 6月
がつ

３日
にち

(月
げつ

)からプールが始
はじ

まりました。 

楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いのではないで

しょうか。プールは楽
たの

しいですが無
む

理
り

をす

るとケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

になりやすい活動
かつどう

で

す。プールに入る前
まえ

にルールをしっかり確
かく

認
にん

して楽
たの

しく安
あん

全
ぜん

に学
がく

習
しゅう

しましょう。 
 

□目
め

･
・

耳
みみ

･
・

鼻
はな

に感染症
かんせんしょう

はありませんか。 

□たくさん寝
ね

ましたか。 

□爪
つめ

は短
みじか

く切
き

りましたか。 

□朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましたか。 



 

下記感染症に罹患した場合は『出席停止』という扱いとなります。診断を受けた際は，すみやかに学校 

までご連絡ください。また，学校保健安全法で感染症ごとに出席停止期間の基準が定められていますので，

登校を控える期間を主治医に確認し，お子様の体調が回復するまで休養させてください。 

学校感染症  第ニ種 

空気感染又は飛沫感染するもので，児童生徒等の罹患

が多く，学校において流行を広げる可能性が高い感染症 

学校感染症  第三種（その他の感染症） 

学校教育活動を通じ，学校において流

行を広げる可能性がある感染症 

・新型コロナウイルス感染症 ※1 

・インフルエンザ ※2【鳥インフルエンザ（H5N1）を除く】 

・麻しん 

・風しん 

・水痘（みずぼうそう） 

・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 

・結核  

・咽頭結膜熱（プール熱） 

・流行性角結膜炎 

・百日咳 

・腸管出血性大腸菌感染症（O157，O26，O111 等） 

・急性出血性結膜炎 

・侵襲性髄膜炎菌感染症（髄膜炎菌性髄膜炎） 

等 

・溶連菌感染症 

・マイコプラズマ肺炎 

・手足口病 

・伝染性紅斑（りんご病） 

・ウイルス性胃腸炎（ノロウイルス，ロタウイル

ス，アデノウイルス等） 

・ヘルパンギーナ 

・RS ウイルス感染症 

・帯状疱疹 

・突発性発疹 

等 

上記の感染症に罹患した場合，登校を再開する際に主治

医の記入した「意見書」を学校へ提出してください。 

※1・・・新型コロナウイルス感染症に罹患した際は，検査結

果や治癒の証明書等の提出は不要です。主治医からの指

示内容（発症日・出停期間等）を，お電話かさくら連絡網で

学校までお知らせください。 

※2・・・インフルエンザに罹患したのち，登校を再開する際

は「インフルエンザ経過報告書（保護者記入）」を学校へ提

出してください。 

上記感染症に罹患した場合は，主治医

から療養を指示された期間を経過したの

ち，または疾患ごとの「登校のめやす」の

状態となり集団生活に支障がないと判断

されたのちに，登校する際，「登校届」に

保護者が必要事項を記入し，学校へ提出

してください。 

「インフルエンザ経過報告書」，「登校届」および「意見書」は，本校ホームページへ掲載しておりますが，用紙が

必要な場合は，学校までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 校 感 染 症 に つ い て 

学校における医薬品の取り扱いについて 

学校では教職員が児童生徒に医療用医薬品を使用することは行っていません。

（児童生徒が持参した薬の使用を見守ることは可能です。） 

ただし，保護者等から提出のあった書面に従って，緊急性が高いアレルギー症状

があると判断した場合に，アドレナリン注射液（エピペン○R ），てんかん発作を起

こした場合にジアゼパム（ダイアップ○R ）などの座薬及びミダゾラム口腔溶液（ブ

コラム○R ）を使用する場合があります。 
ご理解ご協力をお願いいたします。 

お子様の健康面に関して，ご心配やご質問などございましたら，お気軽に学校ま

でご連絡いただければ幸いです。 


