
宇都宮市立石井小学校 

保 健 室 

 

夏休みが明けて２週間。今週は，ほとんどのお子さんが学校のリズム 

を取り戻している様子です。 

先週末頃からは，風邪症状を訴えているお子さんが多くなってきました。 

新型コロナウイルス感染症に罹患したとのご連絡もいただいていますが， 

市内ではインフルエンザも流行しているようです。 

夏の疲れも出てくる頃ですので，体調が優れない時は，おうちで休養を 

取らせたり，受診を検討したりしてみてください。 

 

９月の保健目標  何
なん

でも食
た

べて 体
からだ

をきたえよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


