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5 月の保健目標  からだや身
み

の回
まわ

りをきれいにしよう 
 

健康診断スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５／ ８（水）  内科健診    1 年生・3-3・3-4 

５／１３（月）  耳鼻科健診   ２・５年生 

５／１６（木）  耳鼻科健診   １・６年生 

５／１７（金）  耳鼻科健診   ３・４年生 

５／１７（金）  尿検査一次   全学年 

５／２８（火）  心電図検査   １・４年生 

５／２９（水）  尿検査一次再検 該当者 

５／３０（木）  眼科健診    全学年 

６／ ６（木）  内科健診    ２年生・4-３・4-４・ジャンプ 

新しい学年が始まり，1 か月がたちました。新しいクラスや毎日の生活に少

し慣れてきた頃でしょうか。疲れもたまってきている児童もいるようで，体調

不良によるお休みや保健室の利用が増えています。 

5 月は暦の上では夏の始まりです。さわやかで過ごしやすいですが，朝晩と

日中の気温差が大きく，体調を崩しやすい時期でもあります。元気に過ごすコ

ツは，早寝・早起き・朝ごはんです。疲れがたまっているときは，のんびりと

過ごして体と心を休ませてください。また，十分に睡眠をとることも大切です。 

引き続きお子様の健康管理にご協力をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


