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10 月の保健目標  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩
あさばん

はだいぶ涼
すず

しくなりました。湿
しつ

度
ど

も下
さ

がって、日
にっ

中
ちゅう

も過
す

ごしやすいで

すね。気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きくなって体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でもあります。上着
う わ ぎ

を準備
じゅんび

して、上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しましょう。 

今月
こんげつ

から運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。爪
つめ

を短
みじか

く切
き

っておきましょう。また、

朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

しましょう。 

 

 10月
がつ

10日
にち

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーです。あなたは、どのくらい目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

をしていますか？ 

チェックしてみましょう。 



◆◆◇学校保健・給食・食物アレルギー対応委員会を開催しました。◇◆◆ 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

◆◆◇機能的失明とは？（スマホと失明）◇◆◆ 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２５日（木）に学校医（井上博一
先生）・ＰＴＡ代表・関係教職員が参加
し，会議を行いました。給食(配膳)の様
子の参観や給食の試食を行い，その後，
本校の学校給食の現状や児童の健康状態
や体力について報告をさせていただきま
した。 
また，石井小の「給食・体力・健康

状態」の現状から見えた課題につい
て，保護者の方からご意見をいただい
たので一部を右に紹介いたします。 
 
 

課題１：朝ご飯を食べずに登校する児童に対して工夫できること 

＊片手で簡単に食べられるもの・量で用意する。 
＊食事をする時間を作る。(10 分早く起こす・就寝時間の見
直し等) 

課題２：児童の体力向上や運動習慣のために工夫できること 

 ＊休み時間はかならず外で遊ぶ。 
 ＊休みの日に親子で一緒に体を動かす。 
課題３：視力低下の児童が多いことについて工夫できること 

 ＊TV やゲームをやり過ぎないように時間を決めること。 
 ＊姿勢に気を付ける・目を休める・声かけをする。 

９月２５日（木）に学校医（井上博一
先生）・ＰＴＡ代表・関係教職員が参加
し、会議を行いました。給食(配膳)の様
子の参観や給食の試食を行い、その後、
本校の学校給食の現状や児童の健康状態
や体力について報告をさせていただきま
した。 
また、石井小の「給食・体力・健康

状態」の現状から見えた課題につい
て、保護者の方からご意見をいただい
たので一部を右に紹介いたします。 

失明と聞くと「まったく何も見えない状態」を思い浮かべるかもしれません。しかし、眼球は正常な状

態でも、例えば瞼のけいれんやまぶしさを強く感じて目を開けられないなど、実質的に目を使えない状態

になれば、当然視力を使えず、他の感覚に頼って生活することになります。 

これは機能的失明と呼ばれています。 

近年、スマホの見過ぎによる斜視（両目の向く方向が違う状態）が問題になっています。斜視も程度がひ

どいと焦点が合わず、十分な視力が出なくなります。これも機能的失明とみなす眼科医もいます。 

手術が必要な場合もあります。 

ICT 機器は 30分使ったら休憩 

をして目を休ませることが基 

本です。 


