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旧暦では２月を如月（きさらぎ）と呼びますが，語源には，寒さで着物を重ねる 

『衣更着（きさらぎ）』や，季節が陽気になり始める『気更来（きさらぎ）』などが 

あるそうです。 

重ね着の必要な寒い毎日ですが，中庭にあるネコヤナギの花穂はモコモコし， 

スギ花粉も飛び始めているので，春の気配をかすかに感じられるようになってきま 

した。あたたかな春まで，あと少しです。 

 

2 月の保健目標  外
そと

で元気
げ ん き

にあそぼう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊お風呂でガーゼを使っての練習がおススメです。  

 

★感染症
かんせんしょう

注意報
ちゅういほう

★  

石井小でも，１月下旬ごろからインフルエンザや新型コロナウイルス感染症が流行しています。同時

感染したり，複数回や連続して罹ったりしているケースも稀ではありません。 

集団生活の場で感染症の流行を防ぐには，石けんでの手洗いや換気などの他に，咳エチケットの励行

（マスクの着用）も効果を発揮しています。学級や学年で感染症の流行が拡大しそうな時は，マスクの

着用を勧めていますので，お子様がいつでも使えるように予備のマスクを持たせてください。 

また，インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などの感染症と診断された際は，速やかに学校ま

でお知らせいただき，どうもありがとうございます。さくら連絡網でご連絡いただく際は，備考欄に 

①診断を受けた感染症名 

②発症日（発熱などの症状が初めて出た日時） 

③主治医から指示された出席停止期間（発症日は０日と数え，発症の翌日が１日目と数える） 

をご入力いただけますと大変助かります。欠席期間を登録していただければ，毎朝入力しなくても  

大丈夫です。ご不明な点等ございましたら，石井小（保健室）までお問い合わせください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


