
 

宇都宮市立石井小学校 

保 健 室 

 

感染症が本格的に流行する季節になってきました。宇都宮市内の学校でも，イン 

フルエンザの集団発生による臨時休業措置をとっている学校がとても増えています。 

10～11 月にかけての石井小では，インフルエンザだけでなく，溶連菌感染症や 

水痘（みずぼうそう），アデノウイルス感染症の報告を受けています。 

「感染症にうつらない・感染症をうつさない」ために，個人でできることの基本は， 

手洗い・咳エチケット・体調確認です。集団生活をしている学校では，予備のマスク 

や清潔なハンカチがあると，感染予防に大変役立ちますので，ご準備やお子様への 

お声がけ等，ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

11 月の保健目標  姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「正しい姿勢」には 

良いことが 

たくさんあります！！ 

◎内臓
ないぞう

や脳
のう

がよく 働
はたら

く 

◎疲れず
つ か    

に 集 中
しゅうちゅう

できる 

◎動
うご

きやすい 

◎見た目
み  め

がきれい 

◎視力
しりょく

低下
て い か

を防
ふせ
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