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 ２０２４年になりました。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

今年の目標は立てましたか？どんな目標を達成するにも，コツコツと努力 

を積み重ねることが大切ですが，これがなかなか難しいものですね。 

みなさんの今年の目標が達成できるように，そして毎日が元気で充実した 

日々となるように，応援しています！！ 

 

1 月の保健目標 かぜの予防
よ ぼ う

をしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


