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少しずつ暖かくなり，校庭や中庭ではタンポポや桜の花のつぼみがふくらみ 

始めるなど，春らしさを感じられるようになってきました。 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症の流行は下火になってきました 

が，アレルギー症状で辛い思いをしている人も少なくない学年末です。 

今年度も保健だよりをお読みいただき，どうもありがとうございました。 
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＊４月～２月末までの来室集計結果 
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『脳脊髄液減少症』とは・・・頭・背中・腰・尾てい骨を打つなど，体に強い衝撃を受けることにより， 

脳脊髄をおおっている硬膜が損傷を受けると，脳を浮かべている脳脊髄液が 

漏れ出したり減少したりすることがあります。 

脳脊髄液が減少すると，脳の位置が下がり，特に起き上がった時に，脳と 

頭蓋骨をつなぐ血管や神経が引っ張られ，頭痛やめまいなどの様々な症状が 

起こります。また，外傷に関係なく発症することもあります。 
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』とも呼ばれています。 

≪ 原因 ≫  

 

・追突事故 

・接触事故 

・自転車転倒 

 

 

 

・ボールが頭に当たった 

・鉄棒や階段から落ちた 

・転んで体を強打した 

・尻もちをついた 

 

 

 

 

 

 

・原因不明 

 

 

≪ 症状 ≫ 

 

 

 

 

 

≪ 治療 ≫ 

  ●安静+点滴，水分補給  ●対症療法（鎮痛等）  ●ブラッドパッチ（硬膜外自家血注入）療法 

専門医療機関の情報は，栃木県ホームページで公表されています。栃木県 脳脊髄液減少症 で検索 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎起立性頭痛（立ったり座ったりした姿勢で増強する頭痛）などの頭痛 

◎頚部痛（首の痛み）  ◎めまい  ◎倦怠感（だるさ）  ◎不眠  ◎記憶障害 

 〇耳鳴り  〇視機能障害  〇吐き気  〇異常な肩こり  〇朝が極端に弱い 

※天候や気圧の変化に影響を受ける。 ※運動により症状が悪化する。 

交通事故 スポーツ外傷 特発性 


